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PRESENTACION DE LA GUIA
Y OBJETIVOS GENERALES

¢QUE ES SEGURIDAD ALIMENTARIA?

la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAQ) establece que: la
seguridad alimentaria existe cuando todas las personas

» Disponibilidad de Alimentos: Los
alimentos estén presentes y disponibles
dentro del radio de convivencia y en lugares

tienen en todo momento acceso fisico y econémico a de venta.

suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfa- e Acceso a Alimentos: El consumidor tiene
cer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en la capacidad fisica y econémica de acceder
cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa a alimentos.

y sana. e Uso Apropiado de Alimentos:

El consumidor tiene los conocimientos
necesarios y los hdbitos adecuados para
alimentarse de manera sana y saludable.

La seguridad alimentaria existe solo cuando hay dis-
ponibilidad y acceso a alimentos a tiempo que a estos
alimentos se les da un uso apropiado.

¢A QUIEN VA DIRIGIDA ESTA GUIA?

Esta guia va dirigida a cualquier persona que trabaja e interactia con nifios, nifias y adolescentes. Puede
ser utilizada por docentes, educadores, padres y madres de familia para introducir la temdtica de Seguridad
Alimentaria en el trabajo directo con estudiantes.

SOBRE LA ELABORACION DE LA GUIA

Fundacién Alternativas trabajé conjuntamente los educadores de la Sociedad Catélica San José en la creacidn
de material educativo sobre las temdticas de Alimentacién Saludable y Huertos Escolares. El objetivo de las
sesiones de trabajo que se implementaron fue desarrollar contenidos, actividades y herramientas pedagégicas
para su posterior aplicacién en aulas, segin las necesidades y contextos propios de los actores. Se puso un én-
fasis en desarrollar actividades que sean féciles de implementar, dtiles y beneficiosas para futuros participantes.

Se trabajé con 18 educadores y educadoras por un tiempo acumulado de 15 horas. Las sesiones fusionaron
lo tedrico con lo prdctico para garantizar que los educadores, conjuntamente la profesional asignada de
Fundacién Alternativas, desarrollen material educativo con contenidos relevantes al contexto laboral y sociocul-
tural del municipio. Cada equipo de trabajo se enfocé en desarrollar materiales para una temdtica diferente
para asi ampliar el campo abarcado en este proyecto.

De forma complementaria, se trabajé con docentes de las Unidades Educativas San Miguel de Alpacoma
y Radl Salmén de la Barra. En estos recintos educativos se realizaron talleres de informacién y capacita-
cién sobre Seguridad Alimentaria y Derecho a la Alimentacién. Estuvieron presente 6 docentes de cada
Unidad Educativa. Después de los talleres, los docentes crearon actividades que pueden ser aplicadas
en cualquier aula.

FUNDAMENTACION

Actualmente, cerca del 70 por ciento de los més de 11 millones de habitantes de Bolivia viven en dreas ur-
banas. A tiempo que el pais se urbaniza de manera acelerada existen oportunidades y grandes potenciales
para que las ciudades desempefien un liderazgo en la bisqueda y la identificacién de mecanismos que permi-
tan a los habitantes satisfacer su derecho universal a la alimentacién. Hoy, mds que nunca, los ciudadanos y
los gobiernos deben trabajar lado a lado para adoptar politicas, programas e innovaciones que generen los
lineamientos y los impulsos necesarios para garantizar seguridad alimentaria y bienestar para las presentes
y futuras generaciones.




ENFOQUE METODOLOGICO
DE LAS ACTIVIDADES DE LA GUIA

LINEAMIENTOS CON PROGRAMAS DE ESTUDIO DEL MINISTERIO DE EDUCACION

Esta guia se construye en base a una unién intencional y directa entre las actividades presentadas y la curricula
nacional. Todas las actividades estén deliberadamente pensadas para encajar con los requisitos curriculares de
cada curso, nivel y drea de conocimiento (en sus diferentes dimensiones). De esta manera, esta guia busca auxiliar
al docente o educador en su labor.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES

La metodologia para la ejecucién de las actividades de este manual debe ser participativa e inclusiva.
Estd orientada a la realizacién de trabajos que incluyen dindmicas grupales, reflexiones introductorias
y dindmicas presentaciones que fomentan la igualdad en la relacién aprendizaje-ensefianza y docente-
estudiante. Los diferentes componentes prestan una integralidad al instrumento y buscan también aportar
al desarrollo socio-emocional y fisico de los y las estudiantes. Se recomienda evitar dar charlas demasiado
extensas o magistrales. En cuanto mds dindmicas y activas las sesiones se incrementarén las oportunidades
de ensefianza-aprendizaje.

TEMATICAS

En esta guia se abordan y desarrollan tres temdticas: Alimentacion Saludable, Huertos Educativos y
Derecho a una Alimentacion Saludable. En su conjunto y trabajandolas de forma vinculada, buscan mejo-
rar el conocimiento sobre la seguridad alimentaria de las comunidades.

Existen actividades desarrolladas para crear consciencia y conocimientos sobre aspectos fundamentales de la
seguridad alimentaria y reforzar el rol de la infancia y la adolescencia en la transformacién social.

Para los elementos de evaluacién y produccién, las lineas curriculares estdn descritas pero la herramienta misma
no estd establecida ya que el o la docente necesita la libertad de elaborar sus propios instrumentos para que estos
encajen mejor en su estructura educativa.

Objetivos del proceso de elaboracion de Los objetivos de esta guia son:

esta guia:
e La viabilizacién de las lineas curriculares

* Replantear la alimentacién saludable y el del Estado boliviano en las temdticas
ejercicio de este derecho en la actividad centrales de esta guia para su efectiva
de docencia y el cuidado de nifios, nifias y introduccién en las précticas educativas
adolescentes. de aulas, centros de desarrollo o cualquier

institucién que tenga a su cuidado nifios,

e Consolidar los huertos educativos como >
nifias y adolescentes.

una herramienta pedagégica para el

fortalecimiento de una variedad de dreas de * Dotar a profesionales del drea educativa
conocimiento. con herramientas Utiles, faciles de aplicar y

e Generar mayor consciencia sobre seguridad apropiadas para sus contextos educativos.
alimentaria y el derecho a la alimentacién * Fortalecer las redes comunitarias de
entre docentes, y fortalecer la aproximacién seguridad alimentaria en nuestras dreas de
al tema desde una perspectiva diddctica y trabajo.

efectiva.




Estructura de la guia segun el nivel educativo:

En esta guia se encontrardn actividades para los diferentes niveles del sistema educativo regular, agrupadas
por edades en las cuales se puede trabajar de forma similar:

e Nivel Inicial Escolarizado a 2° de Primaria Comunitaria Vocacional

e 3° de Primaria Comunitaria Vocacional a 5° de Primaria Comunitaria Vocacional

e 4° de Primaria Comunitaria Vocacional a 2° de Secundaria Comunitaria Productiva

e 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva

COMPONENTES DE LAS ACTIVIDADES:

cQué?
Acciones que realizardn los estudiantes.

¢Cuanto tiempo?
Secuencia (con tiempos sugeridos) del desarrollo
de las actividades a realizarse.

¢Con qué?
Material necesario.

¢Como?
Explicacién del desarrollo de la actividad.

{CAMBIO!

Actividades distensionadoras para hacer la transicién
de una actividad a otra sin perder la atencién

de los estudiantes.

Cierre de la Clase

Este componente les ofrece a los estudiantes una oportunidad para
crear lazos familiares y sociales, explorando los conocimientos
de las personas de su familia, rescatando y valorando sus ex-
periencias y sabiduria.

iExtra!

Tarjetas de apoyo
pedagégico Minuto
Relampago: En el anexo
# 3 existen tarjetas que
contienen instrucciones para
llevar a cabo ejercicios de
respiracion y conexién con
el presente. El objetivo de
estas tarjetas es proveer al
docente un instrumento para
energizar o concentrar a los
estudiantes con los que estd
trabajando.

Actividades Adicionales
con el Huerto Educativo
incluidas en esta guia:
Esta guia contiene también
una actividad de estimula-
cién temprana para realizar
en el huerto con infantes

(de 6 meses a dos afos de
edad) y cuatro actividades
de terapia horticola para
desarrollar un piloto de trata-
miento psicolégico con nifios
y adolescentes.
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Una alimentacién saludable se caracteriza por el consumo de alimentos variados, preferentemente en estado
natural o que hayan pasado por un procesamiento minimo. Aporta energia y nutrientes al cuerpo que son ne-
cesarios para mantenerse sano y tener una buena calidad de vida en todas las edades.

La malnutricién es el resultado de una dieta desequilibrada ya sea por falta o por exceso de nutrientes. A la
falta de nutrientes se lo denomina desnutricién, mientras que al exceso de nutrientes se lo denomina sobrepeso
u obesidad. Es importante resaltar que ambos estados suscitan repercusiones serias en la salud.

La desnutricién genera problemas de aprendizaje, problemas en el desarrollo cognitivo, deterioro de la capaci-
dad fisica, dificultades de insercién laboral, dificultades de toda indole en la salud, y entre otros, puede causar
la muerte prematura.

A su vez, la obesidad genera enfermedades cardiovasculares, dificultades respiratorias, mayor riesgo de fractu-
ras e hipertensién, diabetes, mayor vulnerabilidad ante el cancer, y entre otros, también puede causar la muerte
prematura.

A pesar de que por mucho tiempo se pensé que la obesidad significaba que una persona estaba mejor ali-
mentada, en realidad la obesidad a menudo encubre deficiencias en el consumo de vitaminas y minerales. Por
esta razén, se destaca que esta condicién también es lumbral de la inseguridad alimentaria y esta poblacién
también deberé ser acogida dentro de cualquier trabajo que se realice para mejorar la seguridad alimentaria.

Finalmente, es importante resaltar que actualmente en el mundo la misma cantidad de gente que sufre de desnu-
tricién, padece de sobrepeso. Esto significa que hoy alrededor del mundo existen mil millones de personas que
sufren de hambre y un ndmero similar padece de sobrepeso u obesidad.

Para efectos de esta guia definimos:

Alimento: es una sustancia o un producto apto para el consumo humano, que aporta energias y nutrientes al
cuerpo para su crecimiento y desarrollo éptimo.

Alimentacion: es el acto de proveerse de alimentos para satisfacer el hambre y para tener fuerzas para
trabajar o jugar. Las personas, ademds, comen para crecer y desarrollarse, reforzar el sistema inmunolégico y
prevenir las enfermedades.




NIVEL INICIAL ESCOLARIZADO A
2° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: ; QUE ES UNA ALIMENTACION SALUDABLE?

PRIMER ANO DE ESCOLARIDAD

Bimestre: 3

Tematica Orientadora: La familia en las relaciones intraculturales e interculturales en armonia con la Madre Tierra.

Objetivo Holistico: Fortalecemos los valores de respeto y complementariedad en las nifias y los nifios a partir del co-
nocimiento y reflexién de costumbres y précticas culturales, recuperando hébitos alimenticios saludables de la familia y
comunidad para contribuir en las relaciones interpersonales en armonia y equilibrio con la naturaleza.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacion.

Contenidos y Ejes Articuladores: Los alimentos: su higiene y consumo saludable en la familia y comunidad.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio

SEGUNDO ANO DE ESCOLARIDAD

Bimestre: 2

Tematica Orientadora: La identidad familiar en la diversidad sociocultural y las actividades socioproductivas.
Obijetivo Holistico: Indagamos sobre las précticas productivas en la familia y comunidad, diferenciando e identificando las pro-
piedades nutritivas, los lugares de produccién y la comercializacién de productos naturales y elaborados, fortaleciendo los valores
de respeto, solidaridad y reciprocidad para adquirir buenos hdbitos alimenticios segun las caracteristicas de cada contexto.
Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: La produccién de alimentos, su consumo y comercializacién en la comunidad.
Area del Campo de Saber: Ciencia Tecnologia y Produccién

1° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 1

Tematica Orientadora: La comunicacién en la familia, la escuela y en las actividades de la comunidad.

Objetivo Holistico: Desarrollamos principios y valores comunitarios a través de précticas comunicativas orales, escritas y
pensamiento légico, identificando saberes y conocimientos y uso de medios tecnolégicos, para fortalecer la comunicaciéon
arménica en la familia y comunidad.

Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Salud, alimentacién y nutricién en el crecimiento de las y los estudiantes.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio

2° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 1

Tematica Orientadora: Principios de convivencia en la comunidad.

Objetivo Holistico: Desarrollamos principios y valores de convivencia socio comunitaria, analizando los saberes y
conocimientos propios y diversos, mediante la produccién de textos variados, utilizando adecuadamente los recursos de
la naturaleza y sus procesos de transformacién, para desarrollar actividades relacionadas con las inclinaciones vocacio-
nales en la comunidad.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Cuidado de la salud integral del cuerpo humano.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio




NUmero maximo de participantes: 35
Duracién aproximada: 70 min.
Vocabulario y Conceptos Basicos:
Alimento: es una sustancia o un producto apto para el consumo humano,
que aporta energias y nutrientes al cuerpo para su crecimiento y desarrollo
optimo.
Alimentaciéon: es el acto de proveerse de alimentos para satisfacer el
hambre y para tener fuerzas para trabajar o jugar. Las personas, ademds,
comen para crecer y desarrollarse, reforzar el sistema inmunolégico y pre-
venir las enfermedades.
Alimentacion Saludable: se caracteriza por el consumo de alimentos
variados, preferentemente en estado natural o que hayan pasado por un
procesamiento minimo. Aporta energia y nutrientes al cuerpo que son nece-
sarios para mantenerse sano y fener una buena calidad de vida en todas
las edades.
Una Alimentacién Saludable es:
Balanceada: distribucién justa de elementos
Diversa: variada
Nutritiva: da al organismo lo necesario
Inocua: no dafa al organismo
Lista de material incluido para la aplicacién de la actividad:

Hoja de Trabajo: Reconozco los Alimentos

Tarjetas llustradas: 16 tarjetas ilustradas con imagenes de verduras, fru-
tas y comidas que no caracterizan una Alimentacién Saludable (Anexo 1).




Antes de empezar: El docente estd familiarizado con los términos: Alimentacién, Alimentacién Saludable,
Alimento. Estén preparados los siguientes materiales: Tarjetas ilustradas incluidas en este paquete, cinta adhesiva,
marcadores, copias suficientes de la hoja de trabajo, frutas frescas y lavadas que serdn distribuidas a cada grupo,
afiche hecho con cartulina o papel grande preparado y diagramado para realizar la actividad.

:CUANTO :

Abrimos
la jornada

15 min.

{CAMBIO!

2 min.

Todos
10 min.

{CAMBIO!

2 min.

En grupos
20 min.

Cada
grupo

15 min.

Reflexionamos
y conversamos

Adivinanza

Reconocemos

Chiste

Conversamos
y Describimos

Compartimos
nuestro
trabajo

Preguntas: 3Para qué comemos? 3Todo lo que comemos es bue-
no para nosotros? 3Qué es una Alimentacién Saludable? 3Qué es
alimento y qué no?

Conversacion: Introduccién rdpida de conceptos y vocabulario:
Alimentacién, Alimentacién Saludable y Alimento.

Andlisis y agrupacién: En la pizarra creamos dos espacios
para agrupar a un lado los Alimentos y al otro, las comidas que
NO caracterizan una Alimentacién Saludable. El docente muestra
cada tarjeta a los estudiantes. Segin las respuestas, las tarjetas
deberdn ser asignadas y coladas con la cinta adhesiva a un lado
de la pizarra o al ofro.

Adivinanza adivinanza... Es alargada y naranja, se la co-
men los conejos para tener energia y llegar lejos. 3Qué es? La
zanahoria

Cada participante recibe una Hoja de Trabajo. El ejercicio se
realiza con todo el grupo al mismo tiempo. Todos analizan las
ilustraciones una por una decidiendo si son un alimento o no,
cada uno en su hoja de trabajo deberd encerrar los alimentos. Las

ilustraciones que no son alimentos se quedan sin encerrar.

Una manzana estd esperando en una parada de transporte,
se acerca una pifia y le pregunta: - gHace cudnto que espera?
La manzana le contesta: - No soy pera. Soy manzana.

Los alumnos son divididos en grupos y cada grupo recibe una
fruta fresca y lavada. Se sugiere que cada grupo cuente con un
méximo de 5 personas. En cada grupo, los estudiantes prueban
un pedazo y conversan sobre la fruta que ha sido asignada, ha-
ciendo uso de sus cinco sentidos para describirla. Vista 3Cémo
se ve? 3Qué color y qué tamafio tiene? / Olfato 3Cémo huele?
/ Tacto ;Cémo se siente? 3Es dura, suave, rugosa, peluda, lisa?
Oido 3Cémo suena cuando la masco? / Gusto ;Cémo sabe?
sEs dulce, salada, amarga, agria?

Cada grupo explica su andlisis de la fruta y el docente registra la
informacién en el aofiche (papel grande o cartulina ya preparado
con el nombre y una ilustracién de cada tipo de fruta distribuidal)

que se ha preparado de antemano con el dibujo de la fruta.

Tarjetas ilus-
tradas,

cinta adhesiva,
pizarra

o pared.

No se requiere
material para esta
actividad.

Hojas de trabajo
Reconozco los
Alimentos para
cada estudiante,
l&pices

O crayones.

No se requiere
material para esta
actividad.

Fruta fresca y
lavada para cada

grupo.

Afiche,

marcadores.




HOJA DE TRABAJO

Reconozco los Alimentos

NOMIBIEE: . ... e Fecha:..........coooveeennni...

Encierro los alimentos :

ALIMENTACION SALUDABLE Nivel Inicial Escolarizado a 2° de Primaria Comunitaria Vocacional
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3° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL
A 5° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: ALIMENTOS SALUDABLES Y COMIDAS NO SALUDABLES

3° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 2

Tematica Orientadora: Principios de convivencia en comunidad.

Objetivo Holistico: Desarrollamos principios y valores sociocomunitarios de responsabilidad y complementariedad con
la naturaleza, mediante el andlisis de saberes, conocimientos y potencialidades productivas de la comunidad, recopilando
précticas vivenciales de las naciones y pueblos indigenas originarios en la transformacién productiva de los recursos de la
naturaleza, para consolidar la relacién arménica y equilibrada con la Madre Tierra en el municipio.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Alimentacién y nutricién saludable en la familia: grupos de alimentos.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.

4° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 3

Tematica Orientadora: Principios ético morales en las diversas relaciones econémicas de la regién.

Objetivo Holistico: Fortalecemos valores de solidaridad, colaboracién, reciprocidad, consenso y compromiso socio-
comunitarios, mediante el andlisis de las diversas relaciones econémicas y los procesos tecnoldgicos de la regién, en la
aplicacién de las tecnologias propias en las actividades productivas de la comunidad, revalorizando la trascendencia de
los instrumentos y medios productivos.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Plantas alimenticias y sus utilidades en la salud integral comunitaria y seguridad alimentaria.
Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.

5° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 2

Tematica Orientadora: Identidad cultural y formas de produccién.

Objetivo Holistico: Fortalecemos los valores sociocomunitarios intraculturales e interculturales, estudiando las formas
de produccién de saberes y conocimientos espirituales, tecnolégicos, cientificos y artisticos a partir de las prdcticas viven-
ciales comunitarias, para promover el manejo equilibrado del desarrollo productivo en el Estado Plurinacional de Bolivia.
Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Nutricién para la salud integral segin contextos culturales: Proteinas, carbohidra-
tos, grasas, vitaminas y minerales.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.




NUmero maximo de participantes: 35
Duracion aproximada: Una actividad de 55 min. y una actividad de 50 min.
Vocabulario y Conceptos Basicos:

Alimento: es una sustancia o un producto apto para el consumo humano,
que aporta energias y nutrientes al cuerpo para su crecimiento y desarrollo
optimo.

Alimentacion: es el acto de proveerse de alimentos para satisfacer el ham-
bre y para tener fuerzas para trabajar o jugar. Las personas, ademds, comen
para crecer y desarrollarse, reforzar el sistema inmunolégico y prevenir las
enfermedades.

Alimentacion Saludable: se caracteriza por el consumo de alimentos
variados, preferentemente en estado natural o que hayan pasado por un
procesamiento minimo. Aporta energia y nutrientes al cuerpo que son nece-
sarios para mantenerse sano y tener una buena calidad de vida en todas
las edades.

Comida no saludable: Sustancias aptas para el consumo pero que no
aportan valores nutricionales. Estas tienden a ser altamente procesadas, y

altas en azicar, sal y grasas.

Beneficio: Cambio positivo que ocurre en una persona o cosa gracias a
algo que se le da o se le hace.

Propiedades: Cualidades propias, esenciales y caracteristicas de algo.
Lista de material incluido para la aplicacién de la actividad:

Tarjetas llustradas: 16 tarjetas ilustradas con imdgenes de verduras, fru-
tas y comidas que no caracterizan una alimentacién saludable (Anexo 1).

Hoja de Trabajo: Alimentos saludables y comida no saludable

Hoja de Trabajo: ;Qué me hace bien?




Antes de empezar: El docente estd familiarizado con los términos: Alimentacién, Alimentacién Saludable,
Alimento, Comida no saludable, Propiedades, Beneficios. Estdn preparados los siguientes materiales: Tarjetas
ilustradas incluidas en este paquete, cinta adhesiva, marcadores, una pelota pequefia o un objeto fécil y seguro
para que los y las nifias lo puedan pasar de mano en mano, copias suficientes de la hoja de trabajo, ldpices rojos
y verdes.

:CUANTO o
TIEMPO? m 4COMO?P m

12

Abrimos Reflexionamos | Conversacién: Introduccién rdpida de conceptos y vocabu- Tarjetas ilustradas,
la jornada y conversamos | lario: Alimentacién, Alimentacién Saludable y Alimento. cinta adhesiva, pi-
15 min. , zarra
Preguntas: ;Para qué comemos? 3Todo lo que comemos es
bueno para nosotros? 3Qué es una Alimentacién Saludable? o pared.
2Qué es alimento y qué no?
Andlisis y agrupacion: En la pizarra creamos dos es-
pacios para agrupar a un lado los Alimentos y al ofro, las
comidas que NO caracterizan una Alimentacién Saludable.
El docente muestra cada tarjeta a los estudiantes. Segin las
respuestas, las tarjetas deberdn ser asignadas y coladas con
la cinta adhesiva a un lado de la pizarra o al ofro.
Todos iLla papa La facilitadora solicita a los participantes formar un circulo, Una pelota pequefia o
20 min. caliente! todos de pie. Les indica que va a circular una “papa caliente” | un objeto fécil y segu-
y que cuando diga STOP (sin ver) el que tenga la “papa” en ro para que los y las
ese momento debe responder a la pregunta que haga la faci- nifias lo puedan pasar
litadora. Las preguntas deben ser sencillas y deben adecuarse | de mano en mano.
a la informacién conversada en la actividad anterior.
Preguntas: ;Para qué comemos? 3Todo lo que comemos es
bueno para nosotros? 3Qué es una Alimentacién Saludable?
2Qué es alimento y qué no?
Trabajo Sopa de letras | Entregamos a los nifios y nifias la hoja de trabajo y dos lpi- Hoja de Trabajo:
individual ces, uno rojo y uno verde. El l&piz rojo es para las palabras Alimentos saluda-
20 min. de comidas no saludables y el lapiz verde para las palabras bles y comida no
de alimentos saludables. saludable.
Suficientes lé&pices ro-
jos y verdes para que
cada estudiante tenga
uno de cada color.
iCAMBIO! Chiste Estaban un fomate y una pera en la parada del autobis y le No se necesita
2 min. pregunta el tomate a la pera: zHace cudnfo que espera? material para esta
Y responde la pera: Desde que naci. octividad.




HOJA DE TRABAJO

Alimentos saludables y comidas no saludables

Encuentro los nombres de alimentos saludables y las marco con lapiz

Encuentro los nombres de alimentos saludables y las marco con lapiz rojo.

Manzana FIw|Xx|c | P W JolL|R|A
Zanahoria
VIVIJ|IT A/AIN A|Z|IN|A|M X|S|D
Acelga ~ -
N{UIVIM|IT|M|F|C|L|JIN|JU I O|lY]|C
Cebolla
JIGIN|/B|R|Q|U|L|Il | L|V|E|O|K|A
Gaseosa R/ J|I1|S|O|P|K|P|D|X|S|H|T U|C
Papa frita H{R|B|/N|/H|N|I|A|L|AJU|S|I|LJE
Chizito OlQ|L K|lA|I |IN G A|R|T|Z|X]|L
Chupete s zIRIEIN|lAIWIAIR|ICILIP|I|ClG
Pl ZIW KI|IAILI|C B|H|C|E|H|Z]|A
Hlz/UlB|zZ|L|Q|RIH|lU I Ql|Z C|K/|I
AlW|ZIRIK|O|lZ|1]|JIP|lG|L|X|WI|P
Nl |Z|]1|/QB|Q|T M|E|N/W|O|UIN
Y NINWIM|E|Q|A|Z|T|VI|R|WI|E|T
VIiLIH|J|CIC|X|G|XI|E|Z|J|P|NIS
WISIRIN|X|VI|I|W|E|N|Q|E]|H G
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HOJA DE TRABAJO

5Qué me hace bien?

2Qué alimentos me hacen bien? Dibujo tres

2Qué comidas son malas para mi¢ Dibujo tres.

ALIMENTACION SALUDABLE — 3ero de Primaria Comunitaria Vocacional a 5to de Primaria Comunitaria Vocacional



6° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL A
2° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Ficha Técnica

TITULO DE ACTIVIDAD: MENU SALUDABLE

6° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 2

Tematica Orientadora: Sistemas de organizacién sociopolitica en los pueblos del Abya Yala.

Objetivo Holistico: Desarrollamos los principios de reciprocidad, contribucién y articulacién en el enfoque biocentrico,
estudiando las artes, el trabajo como principio de vida y las relaciones sociolaborales de otras culturas, a través de las
expresiones culturales y otras formas de expresién respecto al trabajo en comunidad, para contribuir en la produccién de
textos informativos con creatividad relacionados con las sucesiones productivas de los pueblos.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Cultura alimentaria en convivencia con la Madre Tierra y la medicina natural.
Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.

1° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3,4

Tematica Orientadora: Identificacién y andlisis de los procesos socioculturales, naturales y productivos en el Abya Yala.
Objetivo Holistico: Aplicamos el razonamiento légico y la experimentacién, a través del estudio de las leyes y principios
fisico-quimicos, cuidando el equilibrio ecolégico en la transformacién sustentable y la relacién complementaria del ser huma-
no y la biodiversidad, para fortalecer los procesos de produccién comunitaria.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Alimentacién saludable acorde al desarrollo anatomofisiolégico de las y los
estudiantes.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.

2° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3,4

Tematica Orientadora: Principios de Convivencia en la comunidad.

Objetivo Holistico: Analizamos la influencia de los fenémenos naturales en relacién a los sistemas vivos, a través de la
experimentacién y cuidado socioambiental, promoviendo los derechos de la Madre Tierra, para contribuir en el desarro-
llo sustentable de la comunidad.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: La alimentacién natural saludable y la prevencién de enfermedades.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.
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NUmero maximo de participantes: 35
Duracion aproximada: 50 min.
Vocabulario y Conceptos Basicos:

Alimento: es una sustancia o un producto apto para el consumo humano,
que aporta energias y nutrientes al cuerpo para su crecimiento y desarrollo
optimo.

Alimentacion: es el acto de proveerse de alimentos para satisfacer el ham-
bre y para tener fuerzas para trabajar o jugar. Las personas, ademds, comen
para crecer y desarrollarse, reforzar el sistema inmunolégico y prevenir las
enfermedades.

Alimentacion Saludable: se caracteriza por el consumo de alimentos
variados, preferentemente en estado natural o que hayan pasado por un
procesamiento minimo. Aporta energia y nutrientes al cuerpo que son nece-
sarios para mantenerse sano y tener una buena calidad de vida en todas
las edades.

Comida no saludable: Sustancias aptas para el consumo pero que no
aportan valores nutricionales. Estas tienden a ser altamente procesadas, y
altas en azicar, sal y grasas.

Lista de material incluido para la aplicacion de la actividad:

Tarjetas llustradas: 16 tarjetas ilustradas con imégenes de verduras, fru-
tas y comidas que no caracterizan una Alimentacién Saludable (Anexo 1).

Hojas de Trabajo: Men0 Saludable




Antes de empezar: El docente estd familiarizado con los términos: Alimentacién, Alimentacién Saludable,
Alimento, Comida no saludable. Estan preparados los siguientes materiales: Tarjetas ilustradas incluidas en este
paquete, cinta adhesiva, copias suficientes de la hoja de trabajo.

¢CUANTO
TIEMPO?

Abrimos
la jornada

15 min.

En grupos
25 min.

Representantes
de cada grupo
10 min.

Reflexionamos
y conversamos

Creamos

Compartimos

Preguntas: ;Para qué comemos? 3Todo lo que comemos es
bueno para nosotros? 3Qué es una Alimentacién Saludable?
5Qué es alimento y qué no?

Conversacién: Introduccién rdpida de conceptos y vocabu-
lario: Alimentacién, Alimentacién Saludable y Alimento.

Andlisis y agrupacion: En la pizarra creamos dos es-
pacios para agrupar a un lado los Alimentos y al ofro, las
comidas que NO caracterizan una Alimentacién Saludable.
El docente muestra cada tarjeta a los estudiantes. Segin las
respuestas, las tarjetas deberdn ser asignadas y coladas con

la cinta adhesiva a un lado de la pizarra o al ofro.

Dividimos a la clase en seis grupos. Entregamos a cada
grupo una hoja de trabajo. Los grupos tienen que elaborar
un menu saludable para cada momento de comida del dia:
Desayuno, merienda de la mafana, almuerzo, merienda de
la tarde y cena.

Cada grupo elije un representante para exponer su men(
y explicar por qué escogieron los alimentos incluidos en su
men0. El docente va colando los menis en la pizarra crean-

do asi el meny saludable de un dia entero. jNo olviden las

bebidas!

Tarjetas ilustradas,
cinta adhesiva,
pizarra

o pared.

Hojas de trabaijo:
Menu saludable de
desayuno, merien-
da de la mafana,
almuerzo, merien-
da de la tarde y
cena. Ldpices o
lapiceros.

Cinta adhesiva.
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NOMBIE:. ... .o e e Fechas.......oovvvvve.

Para comer:

Para beber:
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Para comer:

Para beber:
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Para comer:

Para beber:
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Para comer:

Para beber:
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NOMBIE:. ... .o e e Fechas.......oovvvvve.

Para comer:

Para beber:
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3° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA A
6° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: ALIMENTOS OLVIDADOS

3° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 1,2

Tematica Orientadora: Recuperacién de tecnologias productivas y procesos socioculturales de nuestra regién.
Objetivo Holistico: Fortalecemos con responsabilidad las précticas socioproductivas mediante el andlisis de métodos
de investigacién de saberes y conocimientos propios y de otros pueblos, valorando la ciencia, tecnologia ancestral para
consolidar proyectos sustentables que mejoren la calidad de vida en la comunidad.

Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Cultivos tradicionales, autéctonos, alternativos y su importancia en la preservacién de la vida.
Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio. Ciencias Naturales (biologia—geografia).

4° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3,4

Tematica Orientadora: Innovacién y desarrollo de tecnologias propias y adecuadas a nuestra regién.

Objetivo Holistico: Fortalecemos la capacidad critica sobre los principios y leyes fisico-quimico de los seres vivos, la
organizacién y dindmica de los ecosistemas, mediante el manejo sustentable de los recursos ecoldgicos territoriales, valo-
rando las bondades naturales de tierras bajas y altas, para mitigar y prevenir los efectos fenomenolégicos de la realidad
socioambiental en el desarrollo socioproductivo de la comunidad.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Recuperacién, valoracién e inclusién de alimentos milenarios en la cultura nutricional.
Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio. Ciencias Naturales (biologia—geografia).

5° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 1,2

Tematica Orientadora: Desarrollo de capacidades productivas y tecnolégicas sustentables.

Objetivo Holistico: Valoramos la célula como la unidad estructural y funcional de los seres vivos para posibilitar la
comprensién y aprovechamiento de los microsistemas biolégicos, analizando su estructura y funcién para aprovechar en
los emprendimientos productivos de la zona.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: La alimentacién sistémica en la prevencién de patologias histocelulares.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio. Ciencias Naturales (biologia—geografia).

6° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3,4

Tematica Orientadora: Planificacién y ejecucién de emprendimientos productivos en la comunidad.

Objetivo Holistico: Asumimos posicién critica sobre la libertad de expresién y pensamiento a través del andlisis de
diversos mensajes que se transmiten en los medios de informacién, en talleres de interpretacién y produccién de mensa-
jes publicitarios y textos periodisiticos, que permitan evitar toda forma de manipulacién que vaya en beneficio de particu-
lares y sea contraria al bien comin.

Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a tener consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Textos periodisticos: la entrevista

Area del Campo de Saber: Comunicacién y Lenguajes
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NUmero maximo de participantes: 35

Duracion aproximada: Una sesién de 55 min. y una visita organizada al
mercado

Vocabulario y Conceptos Basicos:

Racacha: Es una raiz llamada el pan de los incas. Es nueve veces mds rica
en calcio que la papa y tiene dos veces més hierro.

Isafio: es un tubérculo andino, originario de los Andes centrales que se con-
sume como alimento y se utiliza para elaborar remedios caseros. El Isafio se
puede cultivar en suelos pobres, sin uso de fertilizantes y pesticidas.

Lujmilloe: una fruta que se parece al tomate, que se caracteriza por sus altos
niveles de vitamina A. Se cultiva en los valles de los Andes desde antes de
la existencia del imperio Inca. En el Per( esta fruta se llama ldcuma y se usa
para elaborar helados, tortas y batidos.

Aricoma o yacon: es un tubéreulo cultivado en zonas célidas y templadas
de la Cordillera de los Andes. Se caracteriza por su textura crujiente y sabor

dulce.

Lacayote: un fruto comestible de la familia de las cucurbitaceas, cultivada
a grandes alturas. La pulpa se utiliza en la elaboracién de dulces.

Ajipa: es una raiz tuberosa, de la familia de las fabéceas y nativa de la
regién andina. La ajipa se consume mayormente en la regién andina de
Bolivia y Perd.

Lista de material incluido para la aplicacién de la actividad:
Fichas: 6 imagenes de alimentos olvidados (Anexo 2).

Hoja de Trabajo: Guia de entrevista

Oftro requerimiento: Sala de computacién con suficientes maquinas para
la participacién individual o en grupo de los estudiantes.




Antes de empezar: El docente ha coordinado con la sala de computacién para poder usar el espacio durante
la duracién de la actividad. Estan preparados los siguientes materiales: Fichas ilustradas de cada producto, hojas
de diferentes colores, marcadores, lapices, cartulinas, tijeras, pegamento y cinta adhesiva.

ACTIVIDAD 1

¢CUANTO
TIEMPO?

Abrimos
la jornada

5 min.

En grupos
25 min.

En grupos
20 min.

Recorrido
10 min.

Conversamos

Investigamos

Creamos
paneles

Exposicion

Una vez en la sala de computacion

Lluvia de ideas: Para captar los conocimientos previos de
los participantes sobre estos productos.

Preguntas: ;Conocen estos alimentos? 3Observaron estos
productos en algin mercado u ofro espacio de venta? sHan
probado alguno?

Dividimos a la clase en seis grupos. Entregamos a cada
grupo una ficha ilustrada. Los estudiantes deben hacer una
pequefia investigacion en el infernet para conocer més

sobre este producto y asi poder hacer un pequefio panel
para su exposicién. La informacién a buscar: ¢Dénde

se cultiva?, ¢Cémo se consume?, ¢Cudles son las
propiedades nutricionales o medicinales de este
producto? Cualquier dato interesante que podrian encon-
trar. Al final pueden imprimir una foto del producto y algo de

informacién.

Répidamente, cada grupo elabora un panel informativo
sobre el producto y lo cuelga en el lugar asignado por la

docente.

Los participantes hardn un recorrido en el espacio de los pa-

neles, visitando cada uno para aprender sobre los productos.

Los participantes comentan con sus pares sobre lo
aprendido.

Fichas ilustradas
de cada producto:
Racacha, Isafio,
Lujmillo, Aricoma,
Lacayote, Ajipa.

Fichas con fotos
y nombres de los
productos.

Sala de
computacion

Internet
Impresora

Hojas bond

Hojas de diferentes
colores, marco-
dores, ldpices,
cartulinas, tijeras,
pegamento, cinta
adhesiva.

Material impre-
so durante la

investigacion.

No se necesita
material para esta
actividad.
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Antes de empezar: El docente ha solicitado los permisos correspondientes para realizar una visita con los
estudiantes a un mercado de barrio. También ha visitado anteriormente el mercado para verificar la existencia de
los productos que son el enfoque de la actividad. Estén preparados los siguientes materiales: Copias suficientes
de la guia de entrevista, lépices o lapiceros para todos los participantes.

ACTIVIDAD 2

¢CUANTO
TIEMPO?

Abrimos
la jornada

Reflexién
10 min.

Hasta que
lleguemos

lluvia de
ideas

Refrigerio

Explicacién del objetivo de la visita. La visita es para
investigar en la prdctica (a través de entrevistas) si las perso-
nas saben de estos productos, si siguen a la venta en los mer-

cados y si no lo estén, cudles podrian ser las causales.

Recomendaciones para el recorrido. Debemos ser respetuosos
al aproximarnos a las personas entrevistadas, saludar primero
y explicar por qué quieren hablar con él o ella, mantener la
calma y registrar las respuestas que les parezcan més impor-
tantes. Al final agradecer a la persona por su tiempo.

Entregamos a cada grupo (conformado en la sesién anterior)
cuatro guias de entrevista. Dentro del grupo se eligen dos roles
(2 entrevistadores y 2 registradores) Debe haber un nimero
igual de hombres y mujeres para cada rol y cada una de estas
cuatro personas recibe una hoja. Los entrevistadores deben
hacer las preguntas que estan en las hojas de entrevista y los
regisiradores deben anotar la informacién que consideren

importante.

Compartimos la experiencia de nuestra visita en el bus o de

vuelta en el aula.

Transporte

Guias de
entfrevista

Lépices o

lapiceros

Refrigerio




FOO Qs . ..o e e

NOMDBIES: ... ..ot Lugar:.......cccooovveennne.

Nombre entrevistado/a:

Edad: (no se tiene que preguntar necesariamente, se puede calcular)

Ocupacion:

1. ¢Conoce este producto? ¢Nos puede contar un poco sobre lo que conoce?

2, ¢Ha visto por el mercado este producto Ultimamente? ¢Si ya no hay, por qué sera?
3. ¢Sabe como se consume?

ALIMENTACION SALUDABLE — 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva






Un huerto educativo es un espacio donde se cultivan plantas comestibles y medicinales. Estd cercanamente vincu-
lado a actividades o recintos educativos que pueden ser accedidos por grupos diversos de personas. El resultado
del trabajo realizado en estos huertos puede servir para mejorar e incrementar el consumo de alimentos nutritivos
(ya sea en los comedores escolares, en casa o en diferentes ferias o actividades de las comunidades educativas).
También puede servir para conducir investigaciones, realizar demostraciones culinarias y un sinfin de actividades
pedagdgicas y recreativas. Estos huertos sirven como una plataforma de aprendizaje técnico productivo y pueden
estar vinculados a muchas dreas de desarrollo.

Los huertos educativos se han utilizado en el pasado con fines de educacién cientifica, capacitacién agricola y
como una oportunidad de generacién de ingresos para las escuelas. En la actualidad, y dada la necesidad urgen-
te de mejorar la seguridad alimentaria, la proteccién del medio ambiente y la nutricién, la opinién publica sobre
la funcién de los huertos educativos estd cambiando. Hoy se considera que los huertos educativos también tienen
la capacidad de convertirse en un punto de partida para mejorar la salud fisica y emocional de las personas.
Tienen como propésito la promocién de una buena alimentacién, la mejora de las capacidades de subsistencia, el
desarrollo de oportunidades vocacionales, la conexién y sensibilizacién sobre el medio ambiente y la articulacién
de saberes locales y ancestrales. En una sociedad global cada vez més urbana, es imperativo para la salud de
nuestras ciudades y habitantes, la creacién y manutencién de espacios verdes que generen bienestar y alberguen
biodiversidad. Todos los actores dentro de las comunidades educativas se benefician enormemente con la presen-
cia de un huerto ya que, si es gestionado adecuadamente, se convierte en una herramienta pedagégica poderosa
y un catalizador de cambio social y personal.

Los huertos educativos pueden acomodarse a cualquier contexto y espacio sociocultural. Esta caracteristica le da
al huerto una gran plasticidad en su aplicacién. Ya que el trabajo de un huerto esta embebido de muchos niveles y
dreas de conocimiento, es apto para la transversalidad académica y el aprendizaje cooperativo. Ademés, genera
espacios de bienestar.

Actualmente existen muchos estudios que comprueban que los nifios y nifias que trabajan en huertos consumen
mayor cantidad de alimentos saludables y més verduras frescas. A través de un huerto se potencia el cultivo de
productos locales de acuerdo a la época del afio y se establece una conexién con las prdécticas de produccién
agricola que acostumbraban anteriormente las comunidades. La labor en un huerto favorece al dialogo intergene-
racional, rescatando y valorando por igual las opiniones de personas ya sean de la tercera edad, nifios o nifas,
mujeres u hombres.

En los huertos, las personas trabajan y juegan en un espacio natural, interactuando con su entorno mds préximo.
La posibilidad de contar con un espacio verde tiene inmensos beneficios que van desde la salud (aire menos con-
taminado y mejoras en la alimentacidn), hasta la incorporacién de valores sociales en la vida diaria incluyendo
el respeto, la conservacién y el cuidado de la naturaleza.

El trabajo de horticultura posibilita practicas educativas positivas para la vida de los y las estudiantes como ser la
responsabilidad, la experimentacién, la planificacién, la constancia y el compromiso. Todas estas son fundamen-
tales para el cuidado y disfrute de un huerto
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NIVEL INICIAL ESCOLARIZADO A
2° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: IDENTIFICAMOS MEDIDAS (GRANDE - PEQUENO)

PRIMER ANO DE ESCOLARIDAD

Bimestre: 4

Tematica Orientadora: La familia en las relaciones intraculturales e interculturales en armonia con la Madre Tierra.
Objetivo Holistico: Analizamos la diversidad cultural en la escuela y la comunidad, fortaleciendo los valores de respeto,
complementariedad y reciprocidad, para una convivencia arménica con la Madre Tierra.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes identifican y conocen los conceptos: pequefio y grande.

Contenidos y Ejes Articuladores: Estimacién de cdlculo, peso, tamafio, forma y volumen en actividades cotidianas
de las familias.

Area del Campo de Saber: Ciencia, Tecnologia y Produccion.

SEGUNDO ANO DE ESCOLARIDAD

Bimestre: 1

Tematica Orientadora: La identidad familiar en la diversidad sociocultural y las actividades productivas.

Obijetivo Holistico: Identificamos la influencia de los componentes de la naturaleza en las actividades productivas, a través
de la indagacién y la exploracién de los saberes y conocimientos ancestrales y culturales, los valores de respeto, solidaridad y
reciprocidad de las nifias y los nifios para contribuir en el cuidado de la naturaleza en la diversidad de actividades productivas
del contexto.

Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes identifican y conocen los conceptos: pequefio y grande.

Contenidos y Ejes Articuladores: Estimacién y comparacién de medidas de longitud, peso, volumen y su aplicacién en las
actividades familiares, escolares y comunitarias.

Area del Campo de Saber: Ciencia, Tecnologia y Produccién.

1° PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 3
Tematica Orientadora: Produccién en el municipio en equilibrio con la naturaleza.

Obijetivo Holistico: Asumimos responsabilidad en el trabajo de la escuela y comunidad, mediante el andlisis de las précticas y
ocupaciones productivas de la familia para promover actitudes de convivencia arménica entre las personas y la Madre Tierra.
Objetivos Especificos: Los y las estudiantes identifican y conocen los conceptos: pequefio y grande.

Contenidos y Ejes Articuladores: Nociones de medida no convencionales y convencionales de longitud, peso, tiempo,
sistema monetario.

Area del Campo de Saber: Ciencia, Tecnologia y Produccién.

2° PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 1
Tematica Orientadora: Principios de convivencia en la comunidad.
Obijetivo Holistico: Desarrollamos principios y valores de convivencia sociocomunitaria, analizando los saberes y conocimientos

propios y diversos, mediante la produccién de textos variados, utilizando adecuadamente los recursos de la naturaleza y sus pro-
cesos de fransformacién, para desarrollar actividades relacionadas con las inclinaciones vocacionales en la comunidad.
Objetivos especificos: Los y las estudiantes identifican y conocen los conceptos: grande y pequefio.

Contenidos y Ejes Articuladores: Cuidado de la salud integral en el cuerpo humano

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio




NUmero maximo de participantes: Grupos de no mds de 8.
Duracién aproximada: 30 min.

Vocabulario y Conceptos Basicos: No es necesario que los docentes se
familiaricen con vocabulario nuevo para esta actividad.

Lista de material incluido para la aplicacién de la actividad:

Hoja de Trabajo: Hortalizas Grandes y Pequefias
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Antes de empezar: El huerto estd adecuado para realizar la actividad. Estén preparados los siguientes mate-
riales: Palitos de helado y suficientes copias de la hoja de trabaijo.

¢CON QUE?

Abrimos la
jornada
5 min.

Todos

20 min.

Trabajo
individual

5 min.

Identificamos
los conocimien-
fos previos de
los nifios

Visitamos el
huerto

Coloreamos

Sobre la mesa la facilitadora coloca palitos de helados de
distintos tamafos. Pedimos a cada nifio que levante primero
el palito més pequefio y luego pedimos que levante el palito
més grande.

Preguntamos. ;Qué son las hortalizas?

Al visitar el huerto, la educadora o educador explica qué son
las hortalizas y sus beneficios.

Los nifios recorren el huerto e identifican cada una de las
hortalizas que se producen ahi.

El educador(a) ordena por tamaios hortalizas en distin-
tas etapas de crecimiento, realizando comparaciones
“este es mds pequefio que este”, “Este es mds grande que
este ofro”.

Pedimos a los nifios que observen su hoja de trabajo y pre-
guntamos que ven en ella.

Pedimos a los nifios que coloreen la hortaliza pequefa de
color naranja y la hortaliza grande de color verde.

Palitos de helados

Huerto
Maceteros

Hortalizas en dife-
rentes etapas de

crecimiento

Hojas de trabajo
con dibujos de
hortalizas grandes
y pequefios

Lapices de colores




HOJA DE TRABAJO

Hortalizas Grandes y Pequefias

Coloreo la hortaliza pequena de color y la hortaliza grande de color

\

HUERTOS EDUCATIVOS Nivel Inicial Escolarizado a 2° de Primaria Comunitaria Vocacional
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3° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL A
5° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: LAS REGLAS DEL HUERTO

3° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 2

Tematica Orientadora: Principios de convivencia en comunidad.

Objetivo Holistico: Desarrollamos principios y valores sociocomunitarios de responsabilidad y complementariedad con
la naturaleza, mediante el andlisis de saberes, conocimientos y potencialidades productivas de la comunidad, recopilando
prdcticas vivenciales de las Naciones y Pueblos Indigenas Originarios en la transformacién productiva de los recursos de
la naturaleza, para consolidar la relacién arménica y equilibrada con la Madre Tierra en el municipio.

Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes toman consciencia sobre los comportamientos adecuados en el huerto y
establecen algunas reglas.

Contenidos y Ejes Articuladores: Textos comunicativos usados en las relaciones sociales y culturales: la carta, perié-
dicos murales e instructivos.

Area del Campo de Saber: Comunidad y Sociedad

4° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 3

Tematica Orientadora: Principios ético morales en las diversas relaciones econédmicas de la regién.

Objetivo Holistico: Fortalecemos valores de solidaridad, colaboracién, reciprocidad, consenso y compromiso socio-
comunitarios, mediante el andlisis de las diversas relaciones econédmicas y los procesos tecnolégicos de la regién, en la
aplicacién de las tecnologias propias en las actividades productivas de la comunidad, revalorizando la trascendencia de
los instrumentos y medios productivos.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes toman consciencia sobre los comportamientos adecuados en el huerto y
establecen algunas reglas.

Contenidos y Ejes Articuladores: Deberes y derechos del ser humano en relacién a la Madre Tierra.

Area del Campo de Saber: Comunidad y Sociedad.

5° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 2

Tematica Orientadora: Identidad cultural y formas de produccién.

Objetivo Holistico: Fortalecemos los valores sociocomunitarios intraculturales e interculturales, estudiando las formas
de produccién de saberes y conocimientos espirituales, tecnolégicos, cientificos y artisticos a partir de las prdcticas viven-
ciales comunitarias, para promover el manejo equilibrado del desarrollo productivo en el Estado Plurinacional.
Objetivos Especificos: Los y las estudiantes toman consciencia sobre los comportamientos adecuados en el huerto y
establecen algunas reglas.

Contenidos y Ejes Articuladores: Vida comunitaria: Transparencia y Responsabilidad.

Area del Campo de Saber: Cosmos y pensamiento.




NUmero maximo de participantes: 35
Duracion aproximada: 45 min

Vocabulario y Conceptos Basicos: No es necesario que los docentes se
familiaricen con vocabulario nuevo para esta actividad.

Lista de material incluido para la aplicacién de la actividad: No se
requiere material para la aplicacién de esta actividad.
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Antes de empezar: El docente tiene preparados los siguientes materiales: Tizas o marcadores para escribir en
la pizarra, cartulinas, marcadores, ldpices de colores y reglas.

¢CON QUE?

Abrimos
la jornada
25 min.

En grupos
20 min.

Reflexionamos
y conversamos

Creacion
de textos
instructivos

Conversacion y Preguntas: ;Cémo debemos compor-
tarnos en el huerto? sDebemos entrar corriendo y empujdn-
donos? Cuando estamos en el huerto, 3gritamos?, 3destroza-
mosg, stiramos basura al piso?, sarrancamos los cultivos?

Andlisis y agrupacién: El o la docente divide la pizarra
en dos partes, una titulada: jEstd Bien! y la otra: jEso no se
hacej Después actia un comportamiento que no es apropia-
do para el huerto. Los y las estudiantes deciden en qué parte
de la pizarra va y la facilitadora lo escribe. La facilitadora
elige a varios estudiantes para que, fomando turnos, ejempli-
fiquen mediante actuacién comportamientos positivos y ne-
gativos en el huerto. Se van asignando a uno de los grupos
y asi se va creando una lista de reglas de comportamiento
apropiado para el huerto. Se deben elaborar 5 reglas.

Se forman 5 grupos de estudiantes. Cada grupo debe ilustrar
en la cartulina una de las reglas creadas en la actividad

anterior.

No se necesita
material para esta
actividad.

5 cartulinas, mar-
cadores, lapices

de colores, reglas.




6° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL A
2° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: LAS PLAGAS Y LOS PLAGUICIDAS

6° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre:1

Tematica Orientadora: Sistemas de organizacién sociopolitica en los pueblos del Abya Yala.

Objetivo Holistico: Asumimos valores de complementariedad y reciprocidad con la naturaleza, estudiando la cosmovi-
sién, las artes de los pueblos y las formas de organizacién territorial del Abya Yala, a través de la investigacién y sistema-
tizacién de ideas en trabajos de equipo para el ejercicio pleno de las expresiones culturales con autodeterminacién.
Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a conocer sobre las prdacticas para mantener un huerto sano. Los
y las estudiantes redactan instructivos sobre lo aprendido.

Contenidos y Ejes Articuladores: Técnicas y tecnologias propias y apropiadas utilizadas en la regeneracién de la
Madre Tierra, incluyendo: rotacién de cultivos, descanso de la tierra, abonos orgdnicos, insecticidas naturales.

Area del Campo de Saber: Ciencia Tecnologia y Produccién.

1° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 1y 2

Tematica Orientadora: Descolonizacién y consolidacién sociocultural, econémica y tecnolégica de nuestros pueblos
y naciones.

Objetivo Holistico: Recuperamos prdcticas comunitarias, a través de la observacién y andlisis sobre las formas de
produccién ancestral y el uso de la técnica y tecnologia en la comunidad, regién y pais, asumiendo un posicionamiento
critico frente a ellas y planteando propuestas para comenzar a identificar intereses y expectativas personales sobre las
actividades productivas.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a conocer sobre las précticas para mantener un huerto sano. Los
y las estudiantes redactan instructivos sobre lo aprendido.

Contenidos y Ejes Articuladores: Técnicas y tecnologias productivas propias y de la diversidad cultural. Uso de técni-
cas y tecnologias propias y de diversos contextos.

Area del Campo de Saber: Ciencia Tecnologia y Produccién.

2° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3 y 4

Tematica Orientadora: Orientacién y formacién vocacional de acuerdo a las potencialidades productivas
territoriales.

Objetivo Holistico: Asumimos actitudes responsables de escribir con coherencia y cohesién, estudiando las normativas
gramaticales, mediante la resolucién de ejercicios de manejo y uso del lenguaije, para desarrollar capacidades de razo-
namiento verbal en beneficio de la comunidad.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a conocer sobre las practicas para mantener un huerto sano.
Los y las estudiantes redactan instructivos sobre lo aprendido.

Contenidos y Ejes Articuladores: Textos cientificos y técnicos.

Area del Campo de Saber: Comunidad y Sociedad.
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NUmero maximo de participantes: 35
Duracién aproximada: 45 min.
Vocabulario y Conceptos Bdsicos: Ver cartilla informativa.
Lista de material incluido para la aplicacién de la actividad:
Cartilla Informativa: Manejo Integral de Plagas
Recetas Organicas para el Manejo Integral de Plagas:
1. Ajo
2. Locoto
3. ltapallu v ortiga
4. Tabaco
5. Manzanilla

Hoja de Trabajo: Las Plagas y los Plaguicidas




Antes de empezar: El docente estd familiarizado con los conceptos en la cartilla informativa. Estan preparadas
suficientes copias de las recetas para cada grupo.

¢CON QUE?

Abrimos
la jornada
10 min.

En grupos
15 min.

Exponemos

15 min.

Reflexionamos
y conversamos

Aprendemos

Compartimos
lo aprendido

Conversacion y Preguntas: ;Cudles son las amenazas
posibles que pueden dafiar a un huerto? 3Qué es una plaga?
3Qué es un M.I.P.2 3Porqué debemos usar estrategias orgdni-
cas en el huerto?

Formamos 5 grupos y cada grupo recibe una cartilla de re-
ceta orgénica para el M.I.P. Los grupos estudian las cartillas
y eligen un representante para exponer lo aprendido. Si
existen preguntas sobre la informacién en las cartillas serdn
abordadas més adelante.

Cada grupo hace una pequefia exposicién de 3 minutos
sobre su receta.

No se necesita
material para esta
actividad.

Cartillas: Recetas
Orgdnicas para
el Manejo Integral
de Plagas

No se necesita
material para esta

actividad.
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CARTILLA INFORMATIVA:
MANEJO INTEGRAL DE PLAGAS

¢QUE ES EL MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS?

El Manejo Integrado de Plagas (MIP) se realiza haciendo un uso adecuado e integral de estrategias para proteger
los cultivos ante ataques de plagas. Las plagas pueden incluir enfermedades, hierba mala e insectos.

En este documento solamente se considerardn y presentardn estrategias orgdnicas ya que el uso de agroquimicos
es nocivo para la salud y dafiino para el medio ambiente.

¢{QUE ES UNA PLAGA?

Una plaga es un conjunto grande de organismos animales o vegetales que ataca una plantacién. Los dafios
pueden incluir aquellos que interfieren con el crecimiento productivo y sano de las plantas, como también dafos
econdmicos suscitados como resultado del dafio irreversible causado por una plaga.

¢POR QUE DEBEMOS UTILIZAR UN M.I.P.?

Un plan de manejo integral y orgénico de plagas nos permite:

® Proteger la salud de nuestros cultivos
e Prevenir y reducir el ataque de plagas

¢ Disminuir el gasto de dinero y esfuerzos para remediar los dafios suscitados

Producir alimentos sanos y nutritivos

No dafar el medio ambiente

¢CUANDO SE DEBE UTILIZAR UN M.I.P.?

El MIP se puede y debe utilizar en todo momento en el huerto, ya que el MIP contempla dos tipos de controles
muy importantes:
e Control Preventivo

e Control Curativo
Definitivamente te serd mds sencillo y econémico prevenir que curar.

DENTRO DE LOS CONTROLES EN UN M.I.P. EXISTE EL: CONTROL CON PRODUCTOS
NATURALES

El Control con Productos Naturales consiste en preparar extractos caseros en base a plantas para el fumigado
de los cultivos. Estos productos no son nocivos para la salud, ni tampoco para el medio ambiente, por lo que se
pueden preparar en casa sin riesgos. Dependiendo de los insumos utilizados, se recomienda proteger la piel con
guantes y utilizar un barbijo durante la preparacién y la aplicacién.

¢CUALES SON LOS PREPARADOS QUE SE PUEDEN UTILIZAR?

A continuacién, les compartimos una variedad de recetas para preparar estos productos.



Receta Orgdnica para el Manejo Integral de Plagas

AJO

INGREDIENTES

* 1 cabeza grande de ajo

* 2 litros de agua

* Un pedazo de jabdn del tamafio de un dado (oso, puma)
PREPARACION

® Machacar el ajo y verter en % litro de agua

* Dejar reposar el extracto durante 24 horas

Filtrar el extracto y diluir en 1 V2 litros de agua

Diluir el jabén con el Y litro de agua que aun sobra y simalo
a tu mezcla

e Colocar en un atomizador y aplicar al huerto.

SIRVE PARA COMBATIR:

Roya (hongo), pulgones, gusano cogollero, mariposa blanca, po-
lilla del repollo.

HUERTOS EDUCATIVOS




HUERTOS EDUCATIVOS

LOCOTO

INGREDIENTES

* 2 locotos

e 2 litros de agua

® Un pedazo de jabén del tamafio de un dado (oso, puma)
PREPARACION

® Machacar el locoto y verter en % litro de agua

* Dejar reposar el extracto durante 24 horas

e Filtrar el extracto y diluir en 1 %2 litros de agua

* Diluir el jabén con el % litro de agua que aun sobra y simalo
a tu mezcla

e Colocar en un atomizador y aplicar al huerto.

SIRVE PARA COMBATIR:

Pulgones, dcaros, cochinillas.




ITAPALLU U ORTIGA

INGREDIENTES

* 1 amarro de itapallu (tallos y hojas)
e 2 litros de agua

® Un pedazo de jabén del tamafio de un dado (oso, puma)

PREPARACION

Machacar el itapallu y verter en % litro de agua.

Dejar reposar el extracto durante 24 horas

Filtrar el extracto y diluir en 1 Y2 litros de agua.

Diluir el jabdn con el Y litro de agua que aun sobra y simalo
a tu mezcla

e Colocar en un atomizador y aplicar al huerto.

SIRVE PARA COMBATIR:

Pulgones, polilla del repollo, falso medidor.

HUERTOS EDUCATIVOS



Receta Orgdnica para el Manejo Integral de Plagas

TABACO

INGREDIENTES
e 4 cigarrillos (de preferencia ASTORIA)
e 2 litros de agua
® Un pedazo de jabén del tamafio de un dado (oso, puma)

PREPARACION

® Pelar uno a uno los cigarrillos y colocar el tabaco en 4 litro
de agua

e Dejar reposar durante 10 dias
e Filtrar el extracto y diluir en 1 % litros de agua.

* Diluir el jabén con el % litro de agua que aun sobra y
simalo a tu mezcla

e Colocar en un atomizador y aplicar al huerto

** |a pasta (borra) de la filiracién puede ser utilizada dentro del
huerto como abono.

SIRVE PARA COMBATIR:

Pulgones, dcaros, falso medidor, gusano cogollero. Es un buen
repelente para casi todas las plagas que atacan el huerto.

RECOMENDACION:

Nunca aplicar preparados de tabaco a los siguientes cultivos:
Tomate, berenjena, locoto y pimentén.

HUERTOS EDUCATIVOS



Receta Orgdnica para el Manejo Integral de Plagas

MANZANILLA

INGREDIENTES

® Medio amarro de manzanilla (tallos y hojas)
* 2 litros de agua
¢ Un pedazo de jabén del tamafio de un dado (oso, puma)

PREPARACION

® Hacer hervir la manzanilla por 30 minutos en 1 2 litros de
agua

e Enfriar y filtrar el extracto

* Diluir el jabén con el % litro de agua que aun sobra y
simalo a tu mezcla

e Colocar en un atomizador y aplicar al huerto

SIRVE PARA COMBATIR:

Roya (hongos) y algunas bacterias.

RECOMENDACIONES:

El agua con jabén sirve para que tu biopesticida se quede adheri-
do a las plantas y no se limpie facilmente con el riego. De esta ma-
nera, podrds aplicar la solucién cada 5 a 10 dias y no cada dia.

Puedes rallar el jabén antes de mezclarlo con agua para facilitar
su disolucién.

HUERTOS EDUCATIVOS



Nombres.......cccooeovviiiiieiiiiaiiia,

TiHtulos ...,

INGREDIENTES:

PREPARACION:

SIRVE PARA COMBATIR:

HUERTOS EDUCATIVOS

6° de Primaria Comunitaria Vocacional a 2° de Secundaria Comunitaria Productiva



3° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA A
6° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: LA AGROINDUSTRIA Y LA AGROECOLOGIA A PEQUENA ESCALA

3° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 1y 2

Tematica Orientadora: Recuperacién de tecnologias productivas y procesos socioculturales de nuestra regién.
Objetivo Holistico: Asumimos valores de reciprocidad y complementariedad de nuestra diversidad cultural, estudiando
los mitos y teorias de las diferentes concepciones del origen de la vida del universo, mediante el acopio de informacién
etnogrdfica, para consolidar y legitimar la historia de los pueblos.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a entender las diversas maneras de produccién agricola.
Contenidos y Ejes Articuladores: Las comunidades y sociedades de América y el mundo: relaciones de reciprocidad
y complementariedad con la naturaleza.

Area del Campo de Saber: Comunidad y Sociedad.

4° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 1y 2

Tematica Orientadora: Valoracién de las tecnologias culturales aplicadas a la produccién de nuestro entorno.
Objetivo Holistico: Sistematizamos la informacién mediante la elaboracién de ensayos, comprendiendo el desarrollo
sociocultural, politico y econdmico en la formacién de los Nuevos Estados en América Latina, asumiendo valores de respe-
to y reciprocidad, para la transformacién de la realidad sociocultural.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a entender las diversas maneras de produccién agricola.
Contenidos y Ejes Articuladores: Agentes econémicos y su participacién en el modelo econémico boliviano.

Area del Campo de Saber: Comunidad y Sociedad.

5° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3 y 4
Tematica Orientadora: Aplicacién de procesos productivos sociocomunitarios sustentables.

Objetivo Holistico: Desarrollamos los principios y valores de respeto y convivencia arménica, estudiando los dere-
chos, deberes y roles de las instituciones del Estado Plurinacional, mediante la reflexién critica de la realidad, para insti-
tuir un Estado con seguridad ciudadana, control social y pluralismo juridico.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a entender las diversas maneras de produccién agricola.
Contenidos y Ejes Articuladores: La Constitucién del Estado Plurinacional y la importancia en el ejercicio civil. La
problemdtica social en Bolivia.

Area del Campo de Saber: Comunidad y Sociedad.

6° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3 y 4

Tematica Orientadora: Planificacién y ejecucién de emprendimientos productivos en la comunidad.

Objetivo Holistico: Reafirmamos los principios y valores de reciprocidad, complementariedad y contributividad del
pluralismo democrdtico, estudiando sus transformaciones estructurales del Estado Plurinacional, haciendo uso de técnicas
apropiadas de investigacién, para consolidar una sociedad con equilibrio social.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a entender las diversas maneras de produccién agricola.
Contenidos y Ejes Articuladores: Correlacién de fuerzas, movimientos sociales, sociedad civil y estructura estatal.
Area del Campo de Saber: Comunidad y Sociedad.
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NUmero maximo de participantes: 35
Duracion aproximada: Dos sesiones de 45 min.
Vocabulario y Conceptos Basicos:

Agroindustria a gran escala: Es la actividad econémica que comprende la
produccién, industrializacién y comercializacién de productos agropecuarios, fo-
restales y otros recursos naturales biolégicos en grandes extensiones de territorio.

Monocultivo: El cultivo de una sola especie en un espacio determinado.

Biodiversidad: Variedad de especies de plantas, animales, hongos y microor-
ganismos que viven en un espacio determinado, dentro los ecosistemas de los cua-
les forman parte y a los paisajes o regiones en donde se ubican los ecosistemas.

Pérdida de biodiversidad: Disminucién de la variedad de organismos en un
ecosistema.

Efecto invernadero: Fenémeno por el cual ciertos gases retienen parte de la
energia emitida por el suelo tras haber sido calentados por la radiacién solar.
Se produce, por lo tanto, un efecto de calentamiento similar al que ocurre en un
invernadero, con una elevacién de la temperatura.

Incremento de gases por la agroindustria a gran escala: Las emisio-
nes emitidas por la agroindustria a gran escala son las de uso de fertilizantes
sintéticos a base de petréleo, las de combustible de maquinaria utilizada para
los cultivos y de transporte de la produccién, las de procesos digestivos y de
alimentacién de la ganaderia a gran escala y las causadas por la expansién de
fronteras agricolas a través de la deforestacién. Estos gases afectan de forma
negativa al medio ambiente.

Contaminacion de los suelos: La introduccién de sustancias nocivas a la
superficie terrestre.

Deforestacion: Eliminar drboles y plantas de un terreno. Este proceso de elimi-
nacién de las masas forestales suele producirse por el accionar humano mediante
la tala y la quema.

Degradacion de suelos: Cambio negativo en la salud del suelo resultando en
una disminucién de la capacidad del ecosistema para sostener vida.

Desplazamiento de agricultores campesinos: A raiz de que la agroindus-
tria va ocupando més y mds tierra los campesinos se ven obligados a dejar las
tierras donde viven y cultivan.




Agroecologia a pequena escala: La agroecologia plantea un enfoque mdl-
tiple e integral en la produccién y comercializacién de productos agropecuarios
en pequefas extensiones de tierra. Incorpora un enfoque de la agricultura ligado
al medioambiente y socialmente sensible; centrado no sélo en la produccién sino
también en la sostenibilidad ecolégica.

Enriquecimiento de biodiversidad: Incremento de la diversidad de organis-
mos en un ecosistema con el fin de aumentar su resistencia ante posibles amenazas.

Enriquecimiento de suelos: Mantener un alto nimero de especies en el tiem-
po y la tierra agricola con el fin de mejorar la capacidad del ecosistema para
sostener vida. Promover la actividad biolégica del suelo, mantener y mejorar la
fertilidad del mismo a través de précticas como la rotacién de cultivos, cambio de
fertilizantes sintéticos por productos naturales, el manejo integral de plagas y la
eliminacién del uso de pesticidas quimicos.

Sistema local de distribucion de alimentos: Secuencia logistica de trans-
porte de alimentos desde su produccién hasta su consumo donde los alimentos no

viajan por mucho tiempo ni por largas distancias.

Reduccion de uso de insumos nocivos al medio ambiente: Minimizar
las cantidades de sustancias téxicas o contaminantes emitidas al medio ambiente.

Incremento de emisiones de oxigeno: Al ser la agroecologia a pequefia esca-
la un modelo de produccién integral, no deforesta vastas extensiones de tierra y crea

espacios verdes que ayudan a limpiar el aire a traves de la produccién de oxigeno.

Manejo mas eficiente de recursos: La mejor utilizacién posible de los recur-
sos en la produccién agricola para disminuir el impacto negativo al ecosistema.

Unién entre conocimientos tradicionales y conocimientos cientificos
modernos: La agroecologia propone formas de desarrollo sostenible basadas
en el conocimiento tradicional de produccién con las aportaciones del conoci-
miento cientifico moderno, para generar formas sostenibles de gestién de los
recursos naturales.
Lista de material incluido para la aplicacién de la actividad:
Imagenes 1 y 2: Agroindustria a Gran Escala
Imagenes 3 y 4: Agroecologia a Pequefia Escala

Hojas de Trabajo: Impactos de la Agroindustria a Gran Escala

Hojas de Trabajo: Impactos de la Agroecologia a Pequefa Escala
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Antes de empezar: El docente estd familiarizado con el vocabulario y los conceptos bdsicos. Estan preparados
los siguientes materiales: Hojas en blanco, lapices de colores, marcadores, lapiceros, imdgenes 1y 2, y copias
suficientes de la hoja de trabajo.

¢CUANTO
TIEMPO?

Abrimos
la jornada
10 min.

Comparamos y
analizamos
5 min.

Conocemos
10 min.

Trabajo en
Grupos
20 min.

Exponemos
25 min.

{QUE?

Visualizamos la
agroindustria

Conversamos
sobre nuestras
impresiones y la
realidad.

Introducimos
conceptos

Proyectamos al
futuro

Compartimos
nuestro trabajo

ACTIVIDAD 1

Cada estudiante recibe una hoja en blanco y le pedimos
que dibuje o describa cémo creen que se producen las
verduras.

Mostramos a los estudiantes las imagenes 1y 2 y em-
pezamos la conversacién con estas preguntas: ;Qué

les impresiona sobre estas imdgenes? 3Cémo son estas
imégenes diferentes a las suyas@ Si hay diferencias ;Por
qué crees que nuestras impresiones son diferentes a la
realidad? 3Cudles crees que son las ventajas y las des-
ventajas de producir industrialmente?

Explicamos que las im&genes son de produccién en
monocultivo. Preguntamos: scudles creen que son las
consecuencias de cultivar una sola especie de planta en
un lugar? ;Pasa esto en la naturaleza?

Introducimos los conceptos de monocultivo y biodi-
versidad, explicando que cultivar una variedad de
especies en el mismo ecosistema ayuda con el control
de plagas, la fertilidad del suelo. Sin biodiversidad la
agroindustria necesita apoyarse en quimicos para ser
productiva. 3Cémo afectan estas précticas a los seres
humanos2 3Cémo afectan estas précticas a la fierra y a
los ecosistemas?

Dividimos la clase en 5 grupos y entregamos una hoja
de trabajo a cada grupo. Leemos juntos las instruccio-
nes y el ejemplo. Despues, cada grupo realiza el ejerci-

cio en la hoja de trabajo.

Cada grupo elige un representante para la exposicién de

su frabajo. La exposicién no debe durar mds de 5 min.

Hojas en blanco,
l&pices de colo-
res, marcadores,

lapiceros.

Imdgenes 1y 2.

No se necesita
material para esta
actividad.

Hojas de Trabajo:
Impactos de la
agroindustria a

gran escala.

No se necesita
material para esta

actividad.
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Imagen 2: Agroindustria a Gran Escala

. |'. o - -
L . e . = 7

=

HUERTOS EDUCATIVOS 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva



HOJA DE TRABAJO

Flujograma: Impactos de la
Agroindustria a Gran Escala

NOMIBIES: ... .o e Fecha:..........coooveeennni...

Creamos un flujograma a partir del impacto de la agroindustria a gran escala respondiendo
cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo: Ejercicio:

IMPACTO

Contaminacién de los suelos: La introduc-
cién de sustancias nocivas a la superficie terrestre.

IMPACTO
Pérdida de biodiversidad: Disminucién de la
variedad de la vida en un espacio determinado.

¢ Qué pasa si hay pérdida de la biodiversidad en

¢ Qué pasa si existe contaminacién de los svelos? un ecosistema?

La tierra donde se cultivan los alimentos se conta-
mina con elementos que pueden afectar o dafiar
las cosechas.

¢ Qué pasa si la tierra donde se cultivan los ali-
mentos se contamina con elementos que pueden
afectar o daiiar las cosechas?

;Qué pasa si

Los alimentos pueden tener sustancias negativas
que afectan la salud.

¢ Qué pasa si los alimentos contienen sustancias

. ;Qué pasa si
negativas para la salud? ¢ P

Nos enfermamos.

HUERTOS EDUCATIVOS 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productivas



' HOJA DE TRABAJO

Flujograma: Impactos de la
Agroindustria a Gran Escala ¢

NOMIBIES: ... .o e Fecha:..........coooveeennni...

Creamos un flujograma a partir del impacto de la agroindustria a gran escala respondiendo
cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo: Ejercicio:

IMPACTO
Incremento de emisiéon de gases efecto
invernadero: Las emisiones mds importan-
tes emitidas por la agroindustria a gran escala
son las de uso de fertilizantes sintéticos a base

IMPACTO

Contaminacion de los suelos: La introduc-
cién de sustancias nocivas a la superficie ferrestre.

de petréleo, las de combustible de maquinaria
utilizada y de transporte de la produccién, las
La tierra donde se cultivan los alimentos se conta- de procesos digestivos y de alimentacién de la
mina con elementos que pueden afectar o dafiar ganaderia a gran escala y las causadas por la
las cosechas. expansién de fronteras agricolas a través de la
deforestacion.

¢ Qué pasa si existe contaminacién de los suelos?

¢ Qué pasa si la tierra donde se cultivan los ali-
mentos se contamina con elementos que pueden
afectar o daiiar las cosechas?

¢ Qué pasa si hay un incremento de emisién de
gases efecto invernadero?

Los alimentos pueden tener sustancias negativas
que afectan la salud.

¢ Qué pasa si

¢ Qué pasa si los alimentos contienen sustancias
negativas para la salud?

N

Nos enfermamos.

;Qué pasa si

-~
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HOJA DE TRABAJO

Flujograma: Impactos de la
Agroindustria a Gran Escala

NOMIBIES: ... ..o e e e Fecha:........coevvveni.

Creamos un flujograma a partir del impacto de la agroindustria a gran escala respondiendo
cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo: Ejercicio:

IMPACTO
Desplazamiento de agricultores campesi-

IMPACTO

Contaminacién de los suelos: La introduc-
cién de sustancias nocivas a la superficie terrestre. nos: A raiz de que la agroindustria va ocupando
mds y mds tierra los campesinos se ven obligados

a dejar las tierras donde viven y cultivan.

¢ Qué pasa si existe contaminacién de los suelos?

La tierra donde se cultivan los alimentos se conta- ¢Qué pasa si hay un desplazamiento de agricul-
mina con elementos que pueden afectar o dafiar tores campesinos?
las cosechas.

¢ Qué pasa si la tierra donde se cultivan los ali-
mentos se contamina con elementos que pueden

n ? . Q
afectar o daiiar las cosechas? ¢{Qué pasa si

N

Los alimentos pueden tener sustancias negativas
que afectan la salud.

¢ Qué pasa si los alimentos contienen sustancias
' ? . .
negativas para la salud? ;Qué pasa si

N

Nos enfermamos.
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HOJA DE TRABAJO

Flujograma: Impactos de la
Agroindustria a Gran Escala

NOMIBIES: ... .o e Fecha:..........coooveeennni...

Creamos un flujograma a partir del impacto de la agroindustria a gran escala respondiendo
cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo: Ejercicio:

IMPACTO

Contaminacion de los suelos: La introduc-
cién de sustancias nocivas a la superficie ferrestre.

IMPACTO
Degradacion de los suelos: Cambio ne-

gativo en la salud del suelo resultando en una

disminucién de la capacidad del ecosistema de
sostener vida.

¢ Qué pasa si existe contaminacién de los suelos?

La tierra donde se cultivan los alimentos se conta-
mina con elementos que pueden afectar o dafiar
las cosechas.

¢ Qué pasa si hay una degradacién de los suelos
productivos?

¢ Qué pasa si la tierra donde se cultivan los ali-
mentos se contamina con elementos que pueden

afectar o daiiar las cosechas? ¢ Qué pasa si

Los alimentos pueden tener sustancias negativas
que afectan la salud.

¢ Qué pasa si los alimentos contienen sustancias

negativas para la salud? ¢ Qué pasa si

N

Nos enfermamos.

HUERTOS EDUCATIVOS 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva



HOJA DE TRABAJO

Flujograma: Impactos de la
Agroindustria a Gran Escala

NOMDBIes: ..o,

Creamos un flujograma a partir del impacto
cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo:

IMPACTO

Contaminacién de los suelos: La introduc-
cién de sustancias nocivas a la superficie terrestre.

¢ Qué pasa si existe contaminacién de los suelos?

La tierra donde se cultivan los alimentos se conta-
mina con elementos que pueden afectar o dafiar
las cosechas.

¢ Qué pasa si la tierra donde se cultivan los ali-
mentos se contamina con elementos que pueden
afectar o daiar las cosechas?

Los alimentos pueden tener sustancias negativas
que afectan la salud.

¢ Qué pasa si los alimentos contienen sustancias
negativas para la salud?

Nos enfermamos.

de la agroindustria a gran escala respondiendo

Ejercicio:

IMPACTO
Deforestaciéon: Eliminar drboles y plantas de

un terreno. Este proceso de eliminacién de las
masas forestales suele producirse por el accionar
humano mediante la tala y la quema.

¢ Qué pasa si hay deforestacién?

¢ Qué pasa si

N

¢Qué pasa si

N

HUERTOS EDUCATIVOS 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva
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Antes de empezar: El docente esta familiarizado con el vocabulario y los conceptos bdsicos. Estan preparados
los siguientes materiales: Imagenes 3 y 4, y copias suficientes de las hojas de trabajo.

¢CUANTO
TIEMPO?

Abrimos
la jornada
10 min.

Trabajo en
grupos
5 min.

Exponemos
25 min.

¢{QUE?

Recapitulacion

Proyectamos al
futuro

Compartimos
nuestro trabajo

ACTIVIDAD 2

Repasamos lo aprendido en la primera sesién.

Introduccién del concepto de agroecologia a pe-
quefia escala. La facilitadora lee el concepto de
Agroecologia a pequeia escala y pregunta

a dos o tres estudiantes cémo es diferente de la
Agroindustria a gran escala. Mostramos las imé-
genes 3y 4 para que los estudiantes puedan visualizar
ejemplos de produccién con variedad de cultivos y no

mediante el monocultivo.

Dividimos a la clase en 6 grupos y entregamos una
hoja de trabajo a cada grupo.

Cada grupo elige un representante para la exposicién de
su frabajo. La exposicién no debe durar mds de 5 min.

Imégenes 3y 4

Hojas de Trabajo:
Flujograma:
Impactos de la
agroecologia a
pequefia escala

No se necesita

material para esta

actividad.
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Imagen 4: Agroecologia a Pequefia Escala
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HOJA DE TRABAJO

FIU|ogromo Impactos de la Agroecologlo a
Pequefa Escala YRR

NOMIBIES: ... .o e Fecha:..........coooveeennni...

Creamos un flujograma a partir del impacto de la agroecologia a pequeiia escala respondien-
do cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo: Ejercicio:

IMPACTO
Enriquecimiento de suelos: Promover la acti-
vidad biolégica del suelo, mantener y mejorar la
fertilidad del mismo a través de prdcticas como la

IMPACTO
Enriquecimiento de biodiversidad:

Incremento de la diversidad de organismos en
un ecosistema.

rotacién de cultivos la rotacién de cultivos, el uso
de la biodiversidad autéctona y el control biolégico
para el manejo de plagas, enfermedades y malas
¢Qué pasa si existe un incremento de la diversi- hierbas, asi como la reduccién, cuando sea posi-
dad de un ecosistema? ble, o la eliminacion .

El ecosistema mejora su salud.

¢ Qué pasa si hay un proceso de enriquecimiento
de suelos?

¢ Qué pasa si mejoramos la salud del ecosistema?

Aumenta su resistencia ante posibles amenazas.

¢ Qué pasa si

b

¢{Qué pasa si aumentamos la resistencia del
ecosistema ante amenazas?

Es mas fuerte para combatir plagas y enfermeda-

des y asi producir mejores cultivos.
¢ Qué pasa si

N

HUERTOS EDUCATIVOS —— 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva



HOJA DE TRABAJO

Flujograma: Impactos de la Agroecologia a
Pequefia Escala

NOMIBIES: ... .o e Fecha:..........coooveeennni...

Creamos un flujograma a partir del impacto de la agroecologia a pequeia escala respondien-
do cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo: Ejercicio:

IMPACTO
Reducciéon de uso de insumos nocivos al

IMPACTO
Enriquecimiento de biodiversidad:
medio ambiente: Minimizar las cantidades
de sustancias téxicas o contaminantes emitidas al
medio ambiente.

Incremento de la diversidad de organismos en
un ecosistema.

¢Qué pasa si existe ur; incremento de la diversi- ¢Qué pasa si usamos menos o ninguna sustan-
dad de un ecosistema cia téxica o contaminante al medio ambiente?

El ecosistema mejora su salud.

¢ Qué pasa si

¢ Qué pasa si mejoramos la salud del ecosistema?

Aumenta su resistencia ante posibles amenazas.

th.Je pasa si aumentamos la resistencia del ;Qué pasa si
ecosistema ante amenazas?

N

Es mds fuerte para combatir plagas y enfermeda-
des y asi producir mejores cultivos.

HUERTOS EDUCATIVOS —— 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva



HOJA DE TRABAJO

Flujograma: Impactos de la Agroecologia a
Pequena Escala

NOMIBIES: ... .o e Fecha:..........coooveeennni...

Creamos un flujograma a partir del impacto de la agroecologia a pequeiia escala respondien-
do cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo: Ejercicio:

IMPACTO
Incremento de emisiones de oxigeno: Al

IMPACTO
Enriquecimiento de biodiversidad:

ser la agroecologia a pequefa escala un modelo
de produccién integral, no deforesta vastas ex-
tensiones de tierra

Incremento de la diversidad de organismos en
un ecosistema.

¢Qué pasa si existe ur; incremento de la diversi- ¢Qué pasa si hay un incremento de emisiones
dad de un ecosistemas? de oxigeno?

El ecosistema mejora su salud.

., L. . ¢ Qué pasa si
¢ Qué pasa si mejoramos la salud del ecosistema?

Aumenta su resistencia ante posibles amenazas.

;Qué pasa si aumentamos la resistencia del

. ¢Qué pasa si
ecosistema ante amenazas?

N

Es mas fuerte para combatir plagas y enfermeda-
des y asi producir mejores cultivos.

HUERTOS EDUCATIVOS —— 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva



HOJA DE TRABAJO

Flujograma: Impactos de la Agroecologia a
Pequefia Escala

NOMIBIES: ... .o e Fecha:..........coooveeennni...

Creamos un flujograma a partir del impacto de la agroecologia a pequeia escala respondien-
do cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo: Ejercicio:

IMPACTO
Sistema local de distribucion de alimen-
tos: Secuencia logistica de transporte de alimen-

IMPACTO
Enriquecimiento de biodiversidad:

Incremento de la diversidad de organismos en
un ecosistema.

tos desde su produccién hasta su consumo donde
los alimentos no viajan por mucho tiempo ni por
largas distancias.

¢ Qué pasa si existe un incremento de la diversi-
i ? . . . .
dad de un ecosistema ¢ Qué pasa si se crean sistemas locales de distri-

El ecosistema mejora su salud. bucién de alimentos?

¢ Qué pasa si mejoramos la salud del ecosistemar ;Qué pasa si

Aumenta su resistencia ante posibles amenazas. ?

;Qué pasa si aumentamos la resistencia del
1 ? . .
ecosistema anfe amenazas: ;Qué pasa si

Es mds fuerte para combatir plagas y enfermeda- ?
des y asi producir mejores cultivos.

HUERTOS EDUCATIVOS —— 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva



HOJA DE TRABAJO

Flujograma: Impactos de la Agroecologia a
Pequena Escala

NOMIBIES: ... .o e Fecha:..........coooveeennni...

Creamos un flujograma a partir del impacto de la agroecologia a pequeiia escala respondien-
do cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo: Ejercicio:

IMPACTO
Manejo mas eficiente de recursos: La me-

IMPACTO
Enriquecimiento de biodiversidad:

jor utilizacién posible de los recursos en la pro-
duccién agricola para disminuir el impacto nega-
tivo al ecosistema.

Incremento de la diversidad de organismos en
un ecosistema.

¢Qué pasa si existe ur; incremento de la diversi- ¢Qué pasa si hay un manejo eficiente de los re-
dad de un ecosistema? cursos utilizados en la produccién de cultivos?

El ecosistema mejora su salud.

¢ Qué pasa si

¢ Qué pasa si mejoramos la salud del ecosistema?

Aumenta su resistencia ante posibles amenazas.

;Qué pasa si aumentamos la resistencia del

. ¢Qué pasa si
ecosistema ante amenazas?

Es mas fuerte para combatir plagas y enfermeda-
des y asi producir mejores cultivos.

HUERTOS EDUCATIVOS —— 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva



HOJA DE TRABAJO

Flujograma: Impactos de la Agroecologla a
Pequefia Escala

NOMIBIES: ... .o e Fecha:..........coooveeennni...

Creamos un flujograma a partir del impacto de la agroecologia a pequeia escala respondien-
do cada pregunta para llegar al préximo paso.

Ejemplo: Ejercicio:

IMPACTO
Unién entre conocimientos tradicionales
y conocimientos cientificos modernos: La

IMPACTO
Enriquecimiento de biodiversidad:

Incremento de la diversidad de organismos en
un ecosistema.

agroecologia propone formas de desarrollo sos-
tenible basadas en el conocimiento tradicional
de produccién con las aportaciones del conoci-
miento cientifico moderno.

¢ Qué pasa si existe un incremento de la diversi-

dad de un ecosistema?
¢ Qué pasa si hay una unién entre conocimien-

El ecosistema mejora su salud. fos tradicionales y conocimientos cientificos
modernos?

¢ Qué pasa si mejoramos la salud del ecosistema?

Aumenta su resistencia ante posibles amenazas.

¢ Qué pasa si

N

;Qué pasa si aumentamos la resistencia del
ecosistema ante amenazas?

Es mds fuerte para combatir plagas y enfermeda-
des y asi producir mejores cultivos. ¢{Qué pasa si

HUERTOS EDUCATIVOS —— 3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva



EL HUERTO Y LA
ESTIMULACION TEMPRANA

TiTULO DE LA ACTIVIDAD: LOS SENTIDOS EN EL HUERTO

La estimulacién temprana ayuda a fortalecer el cuerpo y a desarrollar las emocio-
nes y la inteligencia de los infantes. El huerto educativo sirve como una herramien-
ta dtil para desarrollar este tipo de ejercicios ya que provee un ambiente sano y
alternativo a su sala diaria, proporcionando asi a los proveedores de cuidado
con una oportunidad para realizar actividades diferentes e interesantes.

Algunas sugerencias para la actividad:

e Siempre festeja los resultados obtenidos.
* No fuerces, mds bien, motiva la participacién.

® El momento ideal para desarrollar la actividad es cuando estén despiertos y
tranquilos.

Obijetivos: Los nifios y nifias experimentan el huerto a través de sus sentidos.
NUmero maximo de participantes: No més de 4 infantes por vez.
Edad: 6 meses a 2 afios.

Duracion aproximada: 25 min

Vocabulario y conceptos bésicos: No es necesario que los docentes se
familiaricen con vocabulario nuevo para esta actividad.
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Antes de empezar: El docente adecia el huerto para la visita de los infantes. Se asegura que no hayan objetos
peligrosos y prevé en qué lugar del huerto se ubicarén los participantes para realizar las actividades.

¢CON QUE?

Abrimos
la jornada
10 min.

Todos
5 min.

Cerramos la
jornada
10 min.

Cantamos una
cancion

Visitamos el
huerto

Volvemos a la
sala

El o la facilitadora encuentra un ritmo que le guste y
canta la siguiente cancién junto con los nifios y nifias tres
veces.

“Todos tenemos los cinco sentidos que nos ayudan a
conocer mejor; colores, texturas, la temperatura...con
mis oidos puedo escuchar, con mis manos puedo tocar,

con mi nariz puedo oler...asi mejor aprenderé”.

Organizamos una visita al huerto. Una vez ahi, experi-
mentamos el huerto con los nifios y nifias. Olemos, to-
camos, miramos, escuchamos y, si se puede, probamos
algin cultivo.

La facilitadora, los nifios y nifias hablan sobre lo experi-

mentado en el huerto.

No se necesita
materiales para

esta actividad

No se necesita
material para esta
actividad.

No se necesita
material para esta

actividad.




EL HUERTO Y LA
HORTICULTURA TERAPEUTICA

TiTULO DE LA ACTIVIDAD: EL HUERTO Y YO

La Terapia Horticola es una disciplina encuadrada dentro de las ciencias sociosa-
nitarias. Combina un amplio elenco de conocimientos sobre diferentes capacida-
des fisicas, cognitivas y sensoriales, diversas patologias, trastornos psicosociales
y necesidades especiales de aprendizaje.

La horticultura en programas de terapia y rehabilitacién se convierte en un vehiculo
para desarrollar o recuperar la autonomia personal, mejorando el funcionamiento
fisico y cognitivo, abordando habilidades sociales, incorporando hdbitos de vida
saludables en un entorno al aire libre para lograr el bienestar fisico y mental.

Aqui presentamos un ejemplo piloto de cémo se podria utilizar el huerto para la
terapia personal para desarrollar autoestima, disminuir la ansiedad y el estrés en
nifios y nifias mayores a 10 afos y adolescentes.

OBJETIVO GENERAL

Evaluar un programa de Horticultura Terapéutica personal e individual, para de-
sarrollar la autoestima, disminucién de la ansiedad y estrés de los sujetos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar una evaluacién del sujeto.
* Mejorar el estado de &nimo.

e Disminuir la ansiedad, el estrés y comportamientos conflictivos.

Desarrollar habilidades psicosociales y cognitivas de los sujetos.

NUmero de participantes: Un estudiante a la vez
Edad: 10 - 18 afios

Duracion aproximada: Cuatro sesiones de 30 min.
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Antes de empezar: El docente adecia el huerto para la visita de los sujetos y prevé en qué lugar del huerto se
ubicardn los participantes para realizar las actividades.

¢CUANTO
TIEMPO?

Tra Sesién
30 min.

2da Sesiéon
30 min.

3ra Sesién
30 min.

4ta Sesion
30 min.

Establecemos
una cone-
xién con la
naturaleza

Excavamos la
tierra con las
manos

Decidimos ser
responsables
de una planta

Orientacion
temporal

Se pedird al sujeto que se siente al medio del huerto (sobre
la manta o tela de piso). Una vez acomodado, deberd empe-
zar a realizar respiraciones continuas por 10 segundos. Este
ejercicio deberd generar un momento de relajacién.

En un segundo momento, y junto a la facilitadora, se ob-
servard el ambiente con mucho cuidado para percibir la
naturaleza. Concentrdndose en el presente, la facilitadora
guiard la conversacién, describiendo el huerto. Cada 10
minutos se deberd hacer una pausa para realizar respira-
ciones por 10 segundos.

Se pedird al sujeto que se siente al medio del huerto (sobre la
manta o tela de piso). Una vez acomodado, deberd realizar
respiraciones continuas por 10 segundos. Este ejercicio debe-
r& generar un momento de relajacion.

En un segundo momento, se pedird al sujeto que, con sus
manos, remueva meticulosamente la tierra de una drea
determinada, sacando cualquier piedra u objefo que pueda

obstaculizar el crecimiento de las plantas.

Cada 10 minutos se deberd hacer una pausa para realizar
respiraciones por 10 segundos.

Se pedird al sujeto que se siente al medio del huerto (sobre la
manta o tela de piso). Una vez acomodado, deberé realizar
respiraciones continuas por 10 segundos. Este ejercicio debe-

ré generar un momento de relajacion.

En un segundo momento, se pedird al sujeto que escoga una
planta que quedard bajo su cuidado. En una hoja en blanco,
dibujard su planta y le pondrd un nombre.

Como actividad fuera del huerto, el sujeto debe averiguar
los cuidados especificos que necesita su planta y debe esta-

blecer un plan de cuidado.

Se pedird al sujeto que se siente al medio del huerto (sobre la
manta o tela de piso). Una vez acomodado, deberé realizar
respiraciones continuas por 10 segundos. Este ejercicio debe-

r& generar un momento de relajacién.

En un segundo momento el sujeto deberd doblar una hoja
de papel en cuatro partes iguales y, en la parte superior
izquierda de cada seccién, escribir el nombre de una esta-
cién del afo: primavera, verano, ofofio e invierno. Después,
debe dibujar cémo cree que es el huerto en cada una de
las estaciones.

Manta o tela de

piso

Guardapolvo

Manta o tela de
piso.

Un almécigo

Hoja de papel en
blanco

Lapices de
color
Guardapolvo

Manta o tela de
piso

1 hoja de papel
en blanco

Lapices de
color
Guardapolvo

Manta o tela de
piso
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El Derecho a una Alimentacién Saludable es un derecho humano. Los derechos humanos son derechos que tienen
todas las personas, sin distincién alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o ético,
color, religién, lengua, o cualquier otra condicién. El derecho a una alimentacién saludable se ejerce cuando todo
hombre, mujer o nifio, ya sea sélo o en comin con otros, tiene acceso fisico y econémico, en todo momento, a
una alimentacién adecuada y culturalmente apropiada y a los medios para obtenerla. El pleno ejercicio de este
derecho comprende los siguientes elementos:

* La disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad suficientes para satisfacer las necesidades alimentarias
de los individuos; alimentos que a su vez son inocuos y culturalmente apropiados.
* La accesibilidad sostenible a alimentos.

e El uso apropiado de los alimentos mediante la adopcién de hébitos adecuados para alimentarse de una
manera sana y saludable.

El afio 2009, el Estado boliviano declaré, mediante la nueva Constitucién Politica, que: “todas las personas tienen
derecho al agua y a la alimentacién y que el Estado tiene la obligacién de garantizar la seguridad alimentaria a
través de una alimentacién sana, adecuada y suficiente para toda la poblacién.”

73



74

NIVEL INICIAL ESCOLARIZADO A
2° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: LA HORA DE ALIMENTARNOS ES IMPORTANTE

PRIMER ANO DE ESCOLARIDAD

Bimestre: 3

Tematica Orientadora: La familia en las relaciones intraculturales e interculturales en armonia con la Madre Tierra.

Objetivo Holistico: Fortalecemos los valores de respeto y complementariedad en las nifias y los nifios a partir del co-
nocimiento y reflexién de costumbres y précticas culturales, recuperando hébitos alimenticios saludables de la familia y
comunidad para contribuir en las relaciones interpersonales en armonia y equilibrio con la naturaleza.

Objetivos Especificos: Los y las nifias empiezan a asumir consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Los alimentos: su higiene y consumo saludable en la familia y comunidad.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.

SEGUNDO ANO DE ESCOLARIDAD

Bimestre: 2

Tematica Orientadora: La identidad familiar en la diversidad sociocultural y las actividades socioproductivas.
Objetivo Holistico: Indagamos sobre las prdcticas productivas en la familia y comunidad, diferenciando e identificando
las propiedades nutritivas, los lugares de produccién y la comercializacién de productos naturales y elaborados, fortale-
ciendo los valores de respeto, solidaridad y reciprocidad para adquirir buenos hdbitos alimenticios segin las caracteristi-
cas de cada contexto.

Objetivos Especificos: Los y las nifias empiezan a asumir consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: La produccién de alimentos, su consumo y comercializacién en la comunidad.
Area del Campo de Saber: Ciencia Tecnologia y Produccién.

1° PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 1

Tematica Orientadora: La comunicacién en la familia, la escuela y en las actividades de la comunidad.

Objetivo Holistico: Desarrollamos principios y valores comunitarios a través de prdcticas comunicativas orales, escritas
y pensamiento légico, identificando saberes y conocimientos y uso de medios tecnolégicos, para fortalecer la comunica-
cién arménica en la familia y comunidad.

Objetivos Especificos: Los y las nifias empiezan a asumir consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Salud, alimentacién y nutricidn en el crecimiento de las y los estudiantes.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.

2° PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 1

Tematica Orientadora: Principios de convivencia en la comunidad.

Objetivo Holistico: Desarrollamos principios y valores de convivencia sociocomunitaria, analizando los saberes y co-
nocimientos propios y diversos, mediante la produccién de textos variados, utilizando adecuadamente los recursos de la
naturaleza y sus procesos de transformacién, para desarrollar actividades relacionadas con las inclinaciones vocacionales
en la comunidad.

Obijetivos Especificos: Los y las nifias empiezan a asumir consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Cuidado de la salud integral del cuerpo humano.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.




NUmero maximo de participantes: 35
Duracion aproximada: 35 min.

Vocabulario y conceptos bésicos: No es necesario que los docentes se
familiaricen con vocabulario nuevo para esta actividad.

Lista de material incluido para la aplicacion de la actividad: No se
requiere material para la aplicacién de esta actividad.
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Antes de empezar: El docente esta familiarizado con la cancién de las verduras.

: CUANTO :

Abrimos
la jornada
10 min.

;CAMBIO!

5 min.

Todos
10 min.

Cerramos la
jornada
10 min.

Reflexionamos
y conversamos

Cantamos

Reconocemos

Compartimos
nuestras
experiencias

La facilitadora se dirige a los nifios y nifias: La hora de comer es
un tiempo especial en el que nos sentamos a disfrutar de nuestro
alimento. Es también una oportunidad para hablar con nuestra
familia y amigos sobre lo que hacemos en el dia y talvez sobre
los alimentos que quisiéramos probar y los que no nos gustan
mucho. Alimentarnos es MUY importante para nuestro cuerpo
porque gracias a él podemos jugar, cantar, y muchas ofras cosas
mds. jTodos nos paramos y nos abrazamos fuerte a nosotros
mismos diciendo a nuestro cuerpo GRACIAS CUERPO!!!

Nos sentamos de nuevo.

La facilitadora explica a los nifios y nifias que cantardn una
cancién y que estén muy atentos para poder reconocer los

nombres de los alimentos. Cantamos 3 veces:

“lechuga y Tomate quieren cantar

En una huertita, en una coral.

Estén invitados el Ajo y la Sal

Aceite, Cebolla, las verduras y el Pan”

Por turnos, la facilitadora empieza a preguntar a los nifios y
nifias si reconocieron los nombres de los alimentos. Alienta la

participacién y celebra las respuestas.

La facilitadora habla sobre su desayuno de la mafiana.
Explica que el DESAYUNO es la primera comida del dia y
que es muy importante alimentarse bien en las mafianas. Hace
que los nifios y las nifias repitan: DESAYUNO; DESAYUNO;
DESAYUNO. Después cada uno comparte qué comieron de
desayuno, y si no comieron nada, 3Cémo creen que podrian
ayudar en su casa para que haya desayuno? ;Cémo nos hace

bien el desayuno escolar?

Todos se levantan y la facilitadora repite: Alimentarnos es
MUY importante para nuestro cuerpo porque gracias a él
podemos jugar, cantar, y muchas otras cosas més. jTodos nos
paramos y nos abrazamos a nosotros mismos fuerte diciendo a
nuestro cuerpo GRACIAS CUERPO!!!

Nos sentamos de nuevo.

No se necesita
material para esta
actividad.

No se necesita
material para esta
actividad.

No se necesita
material para esta
actividad.

No se necesita
material para esta
actividad.
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3° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL A
5° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: EL DESAYUNO DE EBERT CONDORI Y SU FAMILIA

3° DE PRIMARIA COMUNITRIA VOCACIONAL

Bimestre: 2

Tematica Orientadora: Principios de convivencia en comunidad.

Objetivo Holistico: Desarrollamos principios y valores sociocomunitarios de responsabilidad y complementariedad con
la naturaleza, mediante el andlisis de saberes, conocimientos y potencialidades productivas de la comunidad, recopilando
prdcticas vivenciales de los Naciones y Pueblos Indigenas Originarios en la transformacién productiva de los recursos de
la naturaleza, para consolidar la relacién arménica y equilibrada con la Madre Tierra en el municipio.

Objetivos Especificos : Los y las nifias empiezan a asumir consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Alimentacién y nutricién saludable en la familia: grupos de alimentos.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra y Territorio.

4° ANO DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 3

Tematica Orientadora: Principios ético morales en las diversas relaciones econémicas de la regién.

Objetivo Holistico: Fortalecemos valores de solidaridad, colaboracién, reciprocidad, consenso y compromiso socio
comunitarios, mediante el andlisis de las diversas relaciones econdmicas y los procesos tecnoldgicos de la regién, en la
aplicacién de las tecnologias propias en las actividades productivas de la comunidad, revalorizando la trascendencia de
los instrumentos y medios productivos.

Objetivos Especificos: : Los y las nifias empiezan a asumir consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Plantas alimenticias y sus utilidades en la salud integral comunitaria y seguridad
alimentaria.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra y Territorio.

5° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 2

Tematica Orientadora: Identidad cultural y formas de produccién.

Objetivo Holistico: Fortalecemos los valores sociocomunitarios intraculturales e interculturales, estudiando las formas
de produccién de saberes y conocimientos espirituales, tecnolégicos, cientificos y artisticos a partir de las prdcticas viven-
ciales comunitarias, para promover el manejo equilibrado del desarrollo productivo en el Estado Plurinacional.
Objetivos Especificos: : Los y las nifias empiezan a asumir consciencia sobre su alimentacién.

Contenidos y Ejes Articuladores: Nutricién para la salud integral segin contextos culturales: Proteinas, carbohidra-
tos, grasas, vitaminas y minerales.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra y Territorio
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NUmero maximo de participantes: 35
Duracién aproximada: 45min
Vocabulario y Conceptos Basicos:

Derecho a una Alimentacion Saludable: Es un derecho humano que
se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, tiene acceso fisico y econé-
mico, en todo momento, a una alimentacién adecuada y a medios para
obtenerla.

Componentes para el ejercicio pleno del Derecho a una
Alimentacion Saludable:

La disponibilidad: Los alimentos estdn presentes y disponibles den-
tro del radio de convivencia; en cantidad y calidad suficientes para
satisfacer las necesidades alimentarias de los individuos.

La accesibilidad: Las personas tienen la capacidad fisica y econé-
mica para acceder a alimentos de manera predecible.

El uso apropiado: Las personas tienen los conocimientos necesa-
rios y los hdbitos adecuados para alimentarse de una manera sana y
saludable.

Alimentacion: Es el acto de proveerse de alimentos para satisfacer el ham-
bre y para tener fuerzas para trabajar o jugar. Las personas, ademds, comen
para crecer y desarrollarse, reforzar el sistema inmunolégico y prevenir las
enfermedades.

Alimentacion Saludable: Se caracteriza por el consumo de alimentos
variados, preferentemente en estado natural o que hayan pasado por un
procesamiento minimo. Aporta energia y nutrientes al cuerpo que son nece-
sarios para mantenerse sano y tener una buena calidad de vida en todas
las edades.

Lista de material incluido para la aplicacién de la actividad:

Hoja de trabajo: El desayuno de Ebert Condori y su familia




Antes de empezar: El docente esta familiarizado con el vocabulario y los conceptos basicos

los siguientes materiales: Suficientes copias de la hoja de trabaijo.

Abrimos
la jornada
15 min.

;CAMBIO!

1 min.

Trabajo
individual

15 min.

Revisiéon
10 min.

Reflexionamos y
conversamos

Adivinanza

Leemos y
comprendemos

Compartimos

Preguntas: ;Qué es el derecho a la Alimentacién
Saludable? ;Cudles son los componentes para el ejerci-
cio pleno del Derecho de Alimentacién Saludable?

Conversacién: Infroduccién de conceptos y vocabula-
rio. El o la docente va explicando los conceptos a medi-

da que se van respondiendo a las preguntas.

Adivinanza adivinanza... Lenfes chiquitas, jévenes
o viejas: si quieres nos tomas y si no, nos dejas.

(Las lentejas)

El o la docente reparte las hojas de trabajo, una para
cada estudiante. La docente (o los estudiantes por tur-
nos) lee la historia en voz alta, explica las instrucciones
y da 10 min. para llenar la hoja de trabajo.

Revisamos las respuestas de todos.

. Estén preparados

¢CON QUE?

No se necesita
material para esta
actividad.

No se necesita
material para esta
actividad.

Hojas de trabajo:
El desayuno de
Ebert Condori
y su familia.

Lépices rojos.

Hojas de trabajo
debidamente
llenadas
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HOJA DE TRABAJO

El desayuno de Ebert Condori y su familia

NOMIBIEE: . ... e Fecha:..........coooveeennni...

Ebert Condori tiene 11 afios y vive en Pasankeri con su familia. En la casa de
Ebert viven nueve personas: Ebert, su papd Tomés, sumamd Janet, su hermana
menor Angélica, su tia Carolina con sus dos hijitas; Rosita de cuatro afios y
Evelin de dos, y finalmente sus abuelos, Dofia Juana y Don Félix.

Su abuela, Dofia Juana prepara el desayuno en las mafianas. Todos los
dias se levanta a las 5:30 y hace hervir agua para el té. Casi siempre pone
en la mesa panes (dos para cada uno), margarina para untar en el pan de
batalla y azicar para el té. A veces, cuando encuentra alguna frutera am-
bulante cerca de la casa, Dofia Juana compra pldtanos para el desayuno
también. Eso la emociona mucho.

Hoy, como pasa a veces, Dofia Juana no pudo ofrecer dos panes para cada uno porque el precio del pan habia
subido y sélo pudo comprar la mitad. Tampoco hubo margarina porque se terminé. La dnica tienda cerca de la
casa donde la compran estaba cerrada porque la duefia no pudo venir por un paro de transporte. Ebert y su
familia tuvieron hambre durante la mafiana de hoy.

Responde a las preguntas:

2Cudntas personas viven en la casa de Ebert?

2Qué desayuna generalmente la familia?

sPor qué se emociona Dofia Juana cuando encuentra platanos cerca de su casa?

2Qué desayuna tu familia generalmente?

Subraya el texto:

En el texto, encuentra las razones por las cuales la familia de Ebert no pudo desayunar como siempre y subrdyalas
con un lépiz de color rojo.

DERECHO A LA ALIMENTACION —— 3° de Primaria Comunitaria Vocacional a 5° de Primaria Comunitaria Vocacional



6° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL A
2° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: EL DERECHO A LA ALIMENTACION ES UN DERECHO HUMANO

6° DE PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 2

Tematica Orientadora: Sistemas de organizacién sociopolitica en los pueblos del Abya Yala.

Objetivo Holistico: Desarrollamos los principios de reciprocidad, contribucién y articulacién en el enfoque biocentrico,
estudiando las artes, el trabajo como principio de vida y las relaciones sociolaborales de otras culturas, a través de las
expresiones culturales y otras formas de expresidn respecto al trabajo en comunidad, para contribuir en la produccién de
textos informativos con creatividad relacionados con las sucesiones productivas de los pueblos.

Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a asumir consciencia sobre su alimentacién como un derecho
constitucional.

Contenidos y Ejes Articuladores: Cultura alimentaria en convivencia con la Madre Tierra y la medicina natural.
Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.

1° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3,4

Tematica Orientadora: |dentificacién y andlisis de los procesos socioculturales, naturales y productivos en el Abya Yala
Objetivo Holistico: Aplicamos el razonamiento légico y la experimentacién, a través del estudio de las leyes y princi-
pios fisico-quimicos, cuidando el equilibrio ecolégico en la transformacién sustentable y la relacién complementaria del ser
humano y la biodiversidad, para fortalecer los procesos de produccién comunitaria.

Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a asumir consciencia sobre su alimentacién como un derecho
constitucional.

Contenidos y Ejes Articuladores: Alimentacién saludable acorde al desarrollo anatomofisiolégico de las y los estudiantes.
Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.

2° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3,4

Tematica Orientadora: Orientacién y formacién vocacional de acuerdo a las potencialidades productivas ferritoriales.
Objetivo Holistico: Analizamos la influencia de los fenémenos naturales en relacién a los sistemas vivos, a través de la
experimentacién y cuidado socioambiental, promoviendo los derechos de la Madre Tierra, para contribuir en el desarro-
llo sustentable de la comunidad.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes empiezan a asumir consciencia sobre su alimentacién como un derecho
constitucional.

Contenidos y Ejes Articuladores: La alimentacién natural saludable y la prevencién de enfermedades.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio.
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NUmero maximo de participantes: 35
Duracién aproximada: 45 min
Vocabulario y Conceptos basicos:

Derechos Humanos: Los derechos humanos son derechos inherentes a
todas las personas, sin distincién alguna de nacionalidad, lugar de residen-
cia, sexo, origen nacional o étnico, color, religién, lengua, o cualquier otra
condicién. Los Derechos Humanos incluyen: el Derecho a la Vida, el Derecho
a la Igualdad y el Derecho a una alimentacién saludable.

Alimentacion Saludable: se caracteriza por el consumo de alimentos
variados, preferentemente en estado natural o que hayan pasado por un
procesamiento minimo. Aporta energia y nutrientes al cuerpo que son nece-
sarios para mantenerse sano y fener una buena calidad de vida en todas
las edades.

Componentes para el ejercicio pleno del Derecho a una
Alimentacion Saludable:

La disponibilidad: Los alimentos estén presentes y disponibles den-
tro del radio de convivencia; en cantidad y calidad suficientes para
satisfacer las necesidades alimentarias de los individuos.

La accesibilidad: Las personas tienen la capacidad fisica y econé-
mica para acceder a alimentos de manera predecible.

El uso apropiado: Las personas tienen los conocimientos necesa-
rios y los hdbitos adecuados para alimentarse de una manera sana y
saludable.

Lista de material incluido para la aplicacién de la actividad:

Tarjetas de Vocabulario: 12 tarjetas con conceptos bdsicos y definicio-
nes (Anexo 3)




Antes de empezar: El docente esta familiarizado con el vocabulario y los conceptos bdsicos. Estan preparados
los siguientes materiales: Cinta adhesiva, pizarra o pared y tarjetas de vocabulario.

¢CUANTO
TIEMPO?

Abrimos
la jornada
20 min.

;CAMBIO!

1 min.

En grupos
10 min.

Revisiéon
15 min.

Reflexionamos y
charlamos

Adivinanza

Construimos
conceptos

Compartimos
nuestro trabajo

Preguntas: 3Qué es un derecho humano? ;Qué es
el derecho a la Alimentacién Saludable? 3Cudles son
los componentes del ejercicio pleno del Derecho de
Alimentacién Saludable?

Conversacioén: Infroduccién de conceptos y vocabula-
rio. El o la docente va explicando los conceptos a medi-

da que se van respondiendo a las preguntas.

Adivinanza adivinanza... lenfes chiquitas, jévenes
o viejas: si quieres nos fomas y si no, nos dejas.

(Las lentejas)

El docente pega separadamente en la pizarra o pared
las 3 tarjetas de vocabulario: Derecho Humano,
Derecho a una Alimentacién Saludable,
Componentes para el ejercicio pleno del
Derecho a una Alimentacién Saludable

Los estudiantes forman 3 grupos. El docente reparte
al azar las ofras tarjetas, 3 a cada grupo. Después de
5 min. de lectura interna y discusién, cada grupo va
colando por turnos las tarjetas una por una donde co-
rresponden con la orientacién del docente.

Revisamos el trabajo todos juntos. Cada grupo explica

por qué han colado las tarjetas en ese lugar.

No se necesita
material para esta
actividad.

No se necesita
material para esta
actividad.

Tarjetas de vo-
cabulario, cinta
adhesiva, pizarra
o pared.

83



84

3° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA A
6° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Ficha Técnica

TiTULO DE ACTIVIDAD: EL DERECHO A LA ALIMENTACION ES UN DERECHO HUMANO

3° DE SECUNDARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

Bimestre: 1,2

Tematica Orientadora: Recuperacién de tecnologias productivas y procesos socioculturales de nuestra regién

Objetivo Holistico: Fortalecemos con responsabilidad las prdcticas socioproductivas mediante el andlisis de métodos de
investigacién de saberes y conocimientos propios y de otros pueblos, valorando la ciencia, tecnologia ancestral para consoli-
dar proyectos sustentables que mejoren la calidad de vida en la comunidad.

Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes asumen consciencia sobre su alimentacién como un derecho constitucional
Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes asumen una consciencia sobre su alimentacién como un derecho
constitucional.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio. Ciencias Naturales (biologia—geografia).

4° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3,4

Tematica Orientadora: Innovacién y desarrollo de tecnologias propias y adecuadas a nuestra regién.

Objetivo Holistico: Fortalecemos la capacidad critica sobre los principios y leyes fisico-quimico de los seres vivos, la
organizacién y dindmica de los ecosistemas, mediante el manejo sustentable de los recursos ecoldgicos territoriales, valo-
rando las bondades naturales de tierras bajas y altas, para mitigar y prevenir los efectos fenomenolégicos de la realidad
socioambiental en el desarrollo socioproductivo de la comunidad.

Objetivos Especificos: Los y las estudiantes asumen una consciencia sobre su alimentacién como un derecho
constitucional.

Contenidos y Ejes Articuladores: Recuperacién, valoracién e inclusién de alimentos milenarios en la cultura nutricional.
Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio. Ciencias Naturales (biologia—geografia).

5° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 1,2

Tematica Orientadora: Desarrollo de capacidades productivas y tecnolégicas sustentables.

Objetivo Holistico: Valoramos la célula como la unidad estructural y funcional de los seres vivos para posibilitar la
comprensién y aprovechamiento de los microsistemas biolégicos, analizando su estructura y funcién para aprovechar en
los emprendimientos productivos de la zona.

Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes asumen una consciencia sobre su alimentacién como un derecho constitucional.
Contenidos y Ejes Articuladores: La alimentacién sistémica en la prevencién de patologias histocelulares.

Area del Campo de Saber: Vida Tierra Territorio. Ciencias Naturales (biologia—geografia).

6° DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Bimestre: 3,4

Tematica Orientadora: Planificacién y ejecucién de emprendimientos productivos en la comunidad

Objetivo Holistico: Asumimos posicién critica sobre la libertad de expresién y pensamiento a través del andlisis de di-
versos mensajes que se transmiten en los medios de informacién, en talleres de interpretacién y produccién de mensajes
publicitarios y textos perédisiticos, que permitan evitar toda forma de manipulacién que vaya en beneficio de particulares
y sea contraria al bien comin.

Obijetivos Especificos: Los y las estudiantes asumen una consciencia sobre su alimentacién como un derecho constitucional.
Contenidos y Ejes Articuladores: Textos periodisticos: la entrevista.

Area del Campo de Saber: Comunicacién y lenguaies.




NUmero maximo de participantes: 35
Duracién aproximada: 60 min
Vocabulario y Conceptos Basicos:

Derechos Humanos: los derechos humanos son derechos inherentes a
todas las personas, sin distincién alguna de nacionalidad, lugar de residen-
cia, sexo, origen nacional o émico, color, religién, lengua, o cualquier otra
condicién. Los Derechos Humanos incluyen: el Derecho a la Vida, el Derecho
a la Igualdad y el Derecho a una Alimentacién Saludable.

Derecho a una Alimentacion Saludable: Es un derecho humano que
se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, tiene acceso fisico y econémico,

en todo momento, a la alimentacién adecuada o a medios para obtenerla.

Componentes para el ejercicio pleno del Derecho a una
Alimentacion Saludable:

La disponibilidad: Los alimentos estan presentes y disponibles den-
tro del radio de convivencia; en cantidad y calidad suficientes para

satisfacer las necesidades alimentarias de los individuos.

La accesibilidad: Las personas tienen la capacidad fisica y econé-
mica para acceder a alimentos de manera predecible.

El uso apropiado: Las personas tienen los conocimientos necesa-
rios y los hdbitos adecuados para alimentarse de una manera sana y
saludable.

Lista de material incluido para la aplicacién de la actividad:

Tarjetas de Vocabulario: 12 tarjetas con conceptos bésicos y definicio-
nes (Anexo 3)

Hoja de Trabajo: El desayuno de Ebert Condori y su familia 1

Hoja de Trabajo: El desayuno de Ebert Condori y su familia 2
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Antes de empezar: El docente esta familiarizado con el vocabulario y los conceptos bdsicos. Estan preparados
los siguientes materiales: Cinta adhesiva, pizarra o pared y tarjetas de vocabulario y hojas de trabajo.

¢CON QUE?

Abrimos
la jornada
20 min.

;CAMBIO!

5 min.

En grupos
10 min.

;CAMBIO!

1 min.

Trabajo
individual

15 min.

Revisiéon
15 min.

Reflexionamos y
conversamos

Adivinanza

Construimos
conceptos

Chiste

Leemos y
comprendemos

Compartimos

Preguntas: ;Qué es un derecho humano? ;Qué es
el derecho a la Alimentacién Saludable? ;Cudles son
los componentes del ejercicio pleno del Derecho a una
Alimentacién Saludable?

Conversacién: Introduccién de conceptos y vocabula-
rio. El o la docente va explicando los conceptos a medi-
da que se van respondiendo a las preguntas.

Adivinanza adivinanza... lenfes chiquitas, jévenes
o viejas: si quieres nos tomas y si no, nos dejas.

(Las lentejas)

El docente pega separadamente en la pizarra o pao-
red las 3 tarjetas de vocabulario: Derecho Humano,
Derecho a una Alimentacién Saludable, Componentes

para el ejercicio pleno del Derecho a una Alimentacién

Saludable.

Los estudiantes forman 3 grupos. El docente reparte

al azar las ofras tarjetas, 3 a cada grupo. Después de
5 min. de lectura inferna y discusién de los grupos, los
estudiantes van colando por turnos las tarjetas una por

una donde corresponden con la guia del docente.

3Qué le dijo una uva verde a una uva morada?

iRespira mujer!

El docente reparte las hojas de trabajo, una para cada
estudiante, y lee la historia en voz alta. Explica las ins-
trucciones y da 10 minutos para terminar los ejercicios.

Revisamos el trabajo de todos. Cada estudiante com-
parte sus respuestas

No se necesita
material para esta
actividad.

No se necesita
material para esta
actividad.

Tarjetas de vo-
cabulario, cinta
adhesiva, pizarra
o pared.

No se necesita
material para esta
actividad.

Hojas de trabajo:
El desayuno de
Ebert 1y 2

Hojas de tra-
bajo llenadas

adecuadamente




HOJA DE TRABAJO 1

El desayuno de Ebert Condori y su familia

NOMIBIEE: . ... e Fecha:..........coooveeennni...

Ebert Condori tiene 11 afios y vive en Pasankeri con su familia. En la casa de
Ebert viven nueve personas: Ebert, su papd Tomés, sumamd Janet, su hermana
menor Angélica, su tia Carolina con sus dos hijitas; Rosita de cuatro afios y
Evelin de dos, y finalmente sus abuelos, Dofia Juana y Don Félix.

Su abuela, Dofia Juana prepara el desayuno en las mafianas. Todos los
dias se levanta a las 5:30 y hace hervir agua para el té. Casi siempre pone
en la mesa panes (dos para cada uno), margarina para untar en el pan de
batalla y azicar para el té. A veces, cuando encuentra alguna frutera am-
bulante cerca de la casa, Dofia Juana compra pldtanos para el desayuno
también. Eso la emociona mucho.

Hoy, como pasa a veces, Dofia Juana no pudo ofrecer dos panes para
cada uno porque el precio del pan habia subido y sélo pudo comprar la mitad. Tampoco hubo margarina porque
se termind. La Unica tienda cerca de la casa donde la compran estaba cerrada porque la duefia no pudo venir por
un paro de transporte. Ebert y su familia tuvieron hambre durante la mafiana de hoy.

Responde a las preguntas:

2Cudntas personas viven en la casa de Ebert?

2Qué desayuna generalmente la familia?

sPor qué se emociona Dofia Juana cuando encuentra platanos cerca de su casa?

2Qué desayuna tu familia generalmente?

Subraya el texto:

En el texto, encuentra las razones por las cuales la familia de Ebert no pudo desayunar como siempre y subrdyalas
con un lépiz de color rojo.

DERECHO A LA ALIMENTACION ————  3°de Secundaria Comunitaria Productiva a é° de Secundaria Comunitaria Productivas



HOJA DE TRABAJO 2

[ S
su

i

fa

,Jlia

NOMIBIEE: . ... e Fecha:.........cooovvven.

Analiza las tres condiciones que deberian estar presentes en esta historia para que el Derecho
a una Alimentacién Saludable se cumpla:

Uso apropiado de los alimentos
La disponibilidad de alimentos Acceso a alimentos y los hébitos adecuados para

alimentarse de una manera sana
y saludable.

DERECHO A LA ALIMENTACION ———  3° de Secundaria Comunitaria Productiva a 6° de Secundaria Comunitaria Productiva



Anexo 1: 16 tarjetas ilustradas con imégenes de verduras, frutas y
comidas que no caracterizan una alimentacién saludable

Anexo 2: 6 imdgenes de alimentos olvidados

Anexo 3: 12 tarjetas de vocabulario sobre el Derecho a una
Alimentacién Saludable

Anexo 4: 8 tarjetas de apoyo pedagdgico jMinuto Reldmpagol!
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ARICOMA O YACON
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DERECHO A UNA
ALIMENTACION
SALUDABLE

Es un derecho humano que se ejerce
cuando todo hombre, mujer o nifo,
tiene acceso fisico y econémico, en
todo momento, a una alimentacién
adecuada y a los medios para
obtenerla.

Algunos de estos son: el Derecho a la
Vida, el Derecho a la Igualdad y el

Derecho a una Alimentacién Saludable.

DERECHOS HUMANOS

Estd en nuestra Constitucidn Politica
del Estado de esta manera:

Articulo 16. |. Toda persona tiene
derecho al agua y a la alimentacién.
II. El Estado tiene la obligacién de
garantizar la seguridad alimentaria,
a través de una alimentacién sana,
adecuada y suficiente para toda la
poblacién.

Todos tenemos estos mismos
derechos, sin discriminacién alguna.






Los Estados tienen la obligacién de
respetar, proteger, promover, facilitar y
materializar este derecho.

El uso apropiado de los alimentos
y los hébitos adecuados para
alimentarse de una manera sana 'y
saludable.

COMPONENTES PARA
EL EJERCICIO PLENO
DEL DERECHO A
UNA ALIMENTACION
SALUDABLE

Las personas tienen la capacidad
fisica y econémica para acceder a
alimentos de manera predecible.

La disponibilidad de alimentos
en cantidad y calidad suficientes,
inocuos y aceptables para una
cultura determinada, para satisfacer
las necesidades alimentarias de los
individuos.

Derechos que tienen todas las
personas, sin distincién alguna de
nacionalidad, lugar de residencia,

sexo, origen nacional o étnico, color,
religién, lengua, o cualquier otra
condicién.






MINUTO RELAMPAGO: HACIA LA ACCION MINUTO RELAMPAGO: HACIA LA CALMA

SENTIMOS NUESTRO CUERPO

Ejercicio de conexién con nuestro cuerpo

| iLAGARTIJAS DE PARED!

Ejercicio para liberar energias

¢Qué hacer?
(1]

Saltamos en nuestro lugar por un minuto.

| ¢Qué hacer?
| o

Nos paramos todos y encontramos un lugar
| en la pared. Hacemos el ejercicio de empujar
la pared con nuestras manos, doblando los codos
| y desdobléndolos.

iBrincando como oonedos!

(2]

Nos sentamos en nuestros lugares y ponemos
nuestras manos en nuestro pecho. Cerramos
nuestros ojos y nos damos cuenta de lo que pasa en
nuestro cuerpo. Sentimos nuestro corazén y nuestra
respiracién. Algunos pueden tomar turnos y contarnos
que sienten.

| iSin empujarse chicos!

(2]

| ¢Cudntas lagartijas de pared podemos
hacer en un minuto?

3ro de Primaria Comunitaria Vocacional

| 3ro de Primaria Comunitaria Vocacional
a 5to de Primaria Comunitaria Vocacional

a 5to de Primaria Comunitaria Vocacional

|_____________

MINUTO RELAMPAGO: HACIA LA ACCION MINUTO RELAMPAGO: HACIA LA CALMA

LIMONES

Ejercicio de relajacién y conexién con nuestro cuerpo

| iBRAZOS ABIERTOS Y CERRADOS!

| Ejercicio para liberar energias

¢Qué hacer? L
| é¢Qué hacer?

| Nos paramos todos y encontramos un lugar en el aula. (1
(2] Nos sentamos todos en nuestras sillas, los pies muy planos
| Estiramos los brazos hacia arriba con las palmas juntas. en el piso y los brazos y manos colgando hacia los lados.

| Bajamos los brazos hacia los lados mientras
| inhalamos profundamente.

(4]

| Estiramos los brazos hacia arriba con las palmas juntas
mientras exhalamos lentamente.

El docente dice: “Cerramos los ojos y respiramos
profundamente una vez. Nos imaginamos que
tenemos un limén en cada mano y apretamos muy
fuerte para exprimir todo el jugo....apretamos fuerte
fuerte, dejamos caer los limones al piso y sacudimos el
jugo de nuestras manos. 2Sienten como los musculos
de sus manos estdn mds relajados?

| i1Sin golpearse chicos!

Repetimos el ejercicio cinco veces Repetimos el ejercicio cinco veces

3ro de Secundaria Comunitaria Productiva a
6to de Secundaria Comunitaria Productiva

_________________|_________________

3ro de Secundaria Comunitaria Productiva a
| 6to de Secundaria Comunitaria Productiva



|||||||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||||||



MINUTO RELAMPAGO: HACIA LA ACCION

iAQUI VIENEN LOS LEONES!

Ejercicio para liberar energias

¢Qué hacer?
@

Levantamos las manos como un leén que esté a punto
de rugir muy muy fuerte y rugimos lo mas fuerte
posible por 30 segundos.

ISin comerse pov favov, Rwoaaaaaaaaar!

(2]

Abrazamos a nuestros amigos leones mds cercanos
y nos agradecemos por la linda sesién de rugidos.

Inicial a 2do de Primaria Comunitaria Vocacional

MINUTO RELAMPAGO: HACIA LA CAIMA

¢

i{SOMOS GLOBOS!

Ejercicio de estiramiento

¢Qué hacer?
@

Levantamos los brazos hacia arriba
(inhalando profundo) y los estiramos lo més alto posible.

iComo globos hasta llegar al cielol
(2]

Bajamos los brazos y la cabeza. Sacamos el aire y,
sin doblar las rodillas, intentamos tocar el suelo.

iComo globos desinflados que tocan el suelo!

Repetimos tres veces todo el ejercicio

Inicial a 2do de Primaria Comunitaria Vocacional

MINUTO RELAMPAGO: HACIA LA ACCION

iBRAZOS ABIERTOS Y CERRADOS!

Ejercicio para liberar energias

¢Qué hacer?
(1]

Nos paramos todos y encontramos un lugar en el aula.

(2]

Estiramos los brazos hacia arriba con las palmas juntas.

(3]

Bajamos los brazos hacia los lados mientras
inhalamos profundamente.

4

Estiramos los brazos hacia arriba con las palmas juntas
mientras exhalamos lentamente.

iSin golpearse chicos!

Repetimos el ejercicio tres veces

6to de Primaria Comunitaria Vocacional
a 2do de Secundaria Comunitaria Productiva

MINUTO RELAMPAGO: HACIA LA CAIMA

LIMONES

Ejercicio de relajacién y conexién con nuestro cuerpo

¢ Qué hacer?
@

Nos sentamos todos en nuestras sillas, los pies muy planos
en el piso y los brazos y manos colgando hacia los lados.

(2]

El docente dice: “Cerramos los ojos y respiramos
profundamente una vez. Nos imaginamos que
tenemos un limén en cada mano y apretamos muy
fuerte para exprimir todo el jugo....apretamos fuerte
fuerte, dejamos caer los limones al piso y sacudimos el
jugo de nuestras manos. ¢Sienten como los musculos
de sus manos estdn més relajados?

Repetimos el ejercicio tres veces

6to de Primaria Comunitaria Vocacional
a 2do de Secundaria Comunitaria Productiva
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Fundacién Alternativas

Fundacién Alternativas es una organizacién sin fines de lucro dedicada a fomen-
tar alternativas sostenibles para garantizar seguridad alimentaria en las ciudades
de Bolivia. El trabajo de Alternativas estd centrado en unir esfuerzos civicos, po-
blicos y privados en el disefio y la aplicacién de politicas publicas, programas e
iniciativas que permitan a los ciudadanos y a las comunidades satisfacer su dere-
cho universal a la alimentacién. Alternativas es la primera iniciativa de seguridad
alimentaria urbana en Bolivia que combina desarrollo comunitario, politicas pu-
blicas y procesos educativos en el disefio y la implementacién de sus programas.

Canadian Feed the Children

Canadian Feed the Children es una organizacién internacional cuya visién es
un mundo donde los nifios crecen sin pobreza. Trabajando con socios locales a
nivel internacional y en Canadd, su misién es mejorar el bienestar de los nifios
y la autosuficiencia de sus familias y comunidades. Construyendo capacidad en
la comunidad para crear oportunidades a largo plazo, la seguridad alimentaria
sostenible y el acceso a la educacion.

Sociedad Catélica San José

Sociedad Catélica de San José es una organizacién no gubernamental, sin fines
de lucro, fundada el afio 1878 con la misién de dar respuesta adecuada a las ne-
cesidades de personas en situacién de alto riesgo y extrema pobreza. En la ladera
oeste de la ciudad de La Paz, la Sociedad Catdlica San José cuenta con dos Centros
Integrales através delos cuales desarrolla acciones de manera preventivaen favor de
nifios, nifias, adolescentes, j[dvenesy sus familias en las dreas de educacién y salud.
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