ANEXO0 1 SEMAFORO

Paso 1: pinta el foco de arriba de color ROJO.
Paso 2: pinta el foco del medio de color AMARILLO.
Paso 3: pinta el foco de abajo de color VERDE.

ROJO

AMARILLO

VERDE
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Con ayuda de el/la docente, pinta, escribe tu nombre, recorta y arma tu lonchera.
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ANEXO 3 GUIA DE EVALUACION DE KIOSCOS

Armar un librito para cada pareja.

Evaluacion del
Kiosco de b

Nuestra Escuela

Realizada por:

¢ Cuantos puntos obtuvo? @ @ @ @ @

i

¢Venden al aire libre? ¢Venden en un kiosco adecuado?
) (o)
&
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ANEXO 3 GUIA DE EVALUACION DE KIOSCOS

Armar un librito para cada pareja.

¢La basura esta siendo ¢La basura esta siendo
manejada asi? manejada asi?
SN ED EDRCD
F o e o
1 1
: ® ¢ Como se conservan los productos en el kiosco? :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 r 1
1 1
I — I
1 1
1 1
1 1
1 1
: Los productos que se venden Los productos que se venden :
[ estan sin refrigeracion estan refrigerados '
1 1
1 1
I - - I
! Si ) ( NO ) .
s ( .
1 1
1 1
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ANEXO 3 GUIA DE EVALUACION DE KIOSCOS

Armar un librito para cada pareja.

% ¢Como se manipulan los platos y los vasos en el kiosco?

-

>\

No se lavan ni ordenan los platos
y vasos después de usarlos

CD )

Se lavan y ordenan los platos y
vasos después de usarlos

(si) (no)
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Q ANEXO & CERTIFICADO DE AGRADECIMIENTO

Elaborar un certificado para cada kiosco.

’/ EL PRIMER CURSO DE INICIAL CONFIERE EL PRESENTE:

A

Z2
d O
E

POR LA CALIDAD DE SU SERVICIO Y POR CUIDAR DE NUESTRA SALUD.

Es otorgado en la ciudad de a los del mes de del ano

N\ /@

Guia El Recreo Saludable




Q ANEXO 5 TABLERO PARA EVALUAR LA ACEPTACION DEL DESAYUNO ESCOLAR

Este tablero debe ser elaborado previamente para cada grupo.

No nos gusta

Nos gusta muy poco

Nos gusta mucho

Alimentos que recibimos en la escuela
LiQuiDos

SaNN1 SALIYVI S3T0YIIN SaAaNr SANYIIA
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ANEXO 5 TABLERO PARA EVALUAR LA ACEPTACION DEL DESAYUNO ESCOLAR

Este tablero debe ser elaborado previamente para cada grupo.

\

No nos gusta

Nos gusta muy poco

Nos gusta mucho

Alimentos que recibimos en la escuela
SOLIDOS

Fad

SaNN1 S3LIVN S3T0Jd3IIN S3AaNnr SANY3IA
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ANEXO 6 ELABORACION DE LONCHERAS SALUDABLES

TABLA DE ALIMENTOS SALUDABLES

Prueba diferentes productos para elaborar nuevas y creativas combinaciones para
tu lonchera saludable.

FRUTAS HORTALIZAS

Platano
Manzana Espinaca
Pera Brocoli
Mango Coliflor
Uva Acelga
Chilto Lechuga
Achachairu Haba
Mandarina Arveja
Naranja Pimenton
PROTECTORES Kiwi Tomate
Pifa Cebollin
Sandia Choclo (maiz)
Toronja (pomelo) Zanahoria
Granadilla Nabo
Frutilla Beterraga (remolacha)
Pacay Pepino
Papaya Zapallo
Melon Vainitas
Higo Palmito
Tuna
Durazno

PROTEINAS (ANIMALES Y VEGETALES)

Leche, yogurt, queso, requesodn, huevo, hongos, carnes
(pollo, pescado, res, cerdo), legumbres (vainita, haba, mani,
arveja, frijol, tarwi, lenteja, soya, quinua, cafahual, tofu,
almendras, nueces.

CARBOHIDRATOS Y ALMIDONES

Papa, camote, yuca, papaliza, oca, walusa, platano de freir,
arroz, fideos y pastas, legumbres (vainita, haba, arveja, frijol,
lenteja, soya, tarwi), cereales (avena, quinua, cafahua, trigo,

amaranto, sémola)

FORMADORES

ENERGIZANTES

Si deseas endulzar tu lonchera saludable utiliza cualquiera de los siguientes
ENDULZANTES ENERGIZANTES:

e Miel, miel de cana e Dulce de leche
e (Chancaca e Leche condensada
e Uvas pasas e Azlcar morena
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ANEXO 7 MIS OPCIONES SALUDABLES

Recortary seleccionar los alimentos para armar tu lonchera para cada uno de los cinco dias de clase.

Manzana

Lechuga

—_— -
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% ANEXO 8 M| LONCHERA SALUDABLE

Recortary seleccionar los alimentos para armar tu lonchera para cada uno de los cinco dias de clase.
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